
Medicinska fakulteten

LGPA42, Logopedi: Ät- och sväljsvårigheter hos barn och 
vuxna, 7,5 högskolepoäng 

Speech and Language Pathology: Feeding and swallowing disorders in children and 
adults, 7.5 credits 

Grundnivå / First Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Programnämnden för rehabilitering 2024-05-21. 
Kursplanen träder i kraft 2024-05-21 och gäller från och med vårterminen 2025.

Allmänna uppgifter
Kursen ingår i logopedprogrammet, 240 högskolepoäng och är obligatorisk i 
logopedexamen och ingår i termin 4. Kursen följer bestämmelserna i 
Högskoleförordningen SFS 1993:100 med senare ändringar. 

Undervisningsspråk: Svenska
Litteratur och undervisning på engelska kan förekomma.

Huvudområde Fördjupning

Logopedi G1F, Grundnivå, har mindre än 60 hp kurs/er på grundnivå som 
förkunskapskrav

Kursens mål

Kunskap och förståelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

redogöra för oral sensomotorisk utveckling samt hur ät- och sväljförmåga 
utvecklas genom livet,

•

redogöra för orsaker till och symptom på motoriska och sensoriska ät- och 
sväljsvårigheter,

•

beskriva avvikelser i sväljningens olika faser samt hur dessa undersöks och 
diagnostiseras.

•
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Färdighet och förmåga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

motivera val av undersökningsmetod vid ät- och sväljningssvårigheter och 
beskriva logopedens roll i denna,

•

relatera fynd från kliniska och instrumentella sväljundersökningar till 
fysiologiska orsaker,

•

motivera logopedisk intervention vid ät- och sväljsvårigheter.•

Värderingsförmåga och förhållningssätt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

värdera logopedens roll i förhållande till andra professioner runt patienten,•

reflektera över etiska frågeställningar relaterade till patienter med ät- och 
sväljsvårigheter.

•

Kursens innehåll
Kursen behandlar den normala sväljningens utveckling och funktion som en 
fördjupning från anatomikursen på termin 1 och vilka förutsättningar som krävs för 
att kunna äta och svälja, från prematura barn till den geriatriska populationen.

Bedömning och diagnostisering av ät- och sväljsvårigheter behandlas, med särskilt 
fokus på de metoder där logopeden har en central roll. Avseende intervention 
behandlas såväl kompensatorisk som motorisk och sensorisk intervention, både hos 
barn och vuxna.

Teamsamverkan samt hur ät- och sväljsvårigheter påverkar hälsa, nutrition och 
livskvalitet är en viktig del i kursen.

I kursen ingår dessutom obligatoriska seminarium med fokus på praktiska färdigheter 
som ätobservation, matning och klinisk sväljningsbedömning samt etiska 
frågeställningar som man kan möta som logoped i arbetet med denna patientgrupp.

Kursens genomförande
Undervisningen sker i form av föreläsningar i kombination med studentaktiva moment 
som t.ex. färdighetsträning enskilt och i grupp. Studenten förutsätts ta ett stort ansvar 
för sina egna studier, både genom att aktivt delta i undervisningen och självständigt 
ta del av kurslitteratur och andra resurser.

Kursens examination
För godkänt krävs:

- Godkänt resultat på skriftligt individuellt kunskapsprov 
- Aktivt deltagande vid obligatoriska seminarier

 
Provmoment

2501 Ät- och sväljsvårigheter hos barn och vuxna, 5,0 hp 
2502 Logopediska insatser vid ät- och sväljsvårigheter, 2,5 hp

 
Antal prov
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För varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfälle i direkt anslutning 
till kursen. Student som inte uppnår godkänt resultat vid något av dessa tillfällen har 
möjlighet att genomgå förnyad examination vid senare tillfälle.

 
Ny examinator

En student, som utan godkänt resultat har genomgått två prov för en kurs eller del av 
en kurs, har rätt att få en annan examinator utsedd, om inte särskilda skäl talar mot 
det. (SFS 2006:1053). Begäran görs hos utbildningsansvarig.

 

Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt 
studentstöd fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkänd, Godkänd

Förkunskapskrav
För tillträde till kursen krävs godkänt resultat på kurserna från termin 1 - 2 samt 
godkänt på minst 15 hp från termin 3 på logopedprogrammet, utbildningsplan 
VALGP från HT 2023.
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