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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for lakarutbildning 2023-05-10 och
senast reviderad 2023-05-10. Den reviderade kursplanen galler frdn och med 2023-
05-10, hostterminen 2023.

Allminna uppgifter

Kursen vander sig till Iakare med utbildning fran lander utanfér EU/EES-omradet
inklusive Schweiz, som inte pa annat satt har erhallit svensk lakarlegitimation eller ar
behdriga att gdéra allmantjanstgéring (AT). Kursen ar obligatorisk, den utgér en del av
termin 3 pa Kompletterande utbildning for lakare med examen (MKULB) och
genomfoérs under terminsveckorna 6-15.

(Kursen motsvaras av Individ och samhdlle pa Lékarprogrammet.)

Teoretiska undervisningsmoment ar foérlagda till Malmé och Lund medan praktiska
undervisningsmoment ar foérlagda till vardcentraler huvudsakligen inom Region Skane,
men placering inom Sdédra sjukvardsregionen férekommer.

Undervisningssprak: Engelska och Svenska
Undervisningssprak ar svenska eller engelska. Svensk, dansk och engelsksprakig
litteratur anvands.

Huvudomrade Férdjupning

Medicin A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

* forklara normal variation av livsférlopp ur ett halso- och sjukdomsperspektiv for
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individer och grupper samt resonera runt patofysiologiska mekanismer och hur
det kan te sig, med hansyn tagen till sociala, psykologiska och globala faktorer,

 argumentera for och foresla férandringar i levnadsvanor och hélsoframjande
insatser pa individ och samhallsniva som kan paverka individer och grupper ur ett
nationellt och globalt perspektiv,

« forklara bakomliggande vanliga mekanismer med betydelse f6r sjukdom och
halsa med hansyn tagen till arbets- och miljomassiga faktorer pa individ och
gruppniva,

* analysera farmakologiska principer med hansyn tagen till individens alder och
ovriga tillstand infor stallningstagande om farmakologisk behandling ska
pabdrjas, fortsatta eller avslutas, ocksa med hansyn tagen till polyfarmaci och
interaktioner,

* beskriva specifika aspekter pd omhandertagande och behandling vid vanliga
langvariga sjukdomar, palliation samt handlaggning av multisjuka,

* redogdra for en basutredning infér remittering till arbets- och miljomedicinsk
klinik for sambandsbeddémning vid misstankt arbetsrelaterad sjukdom,

* redogora for omhandertagande av geriatriska patienter inklusive
stallningstagande till palliativ behandling samt

« forklara den offentligt finansierade sjukvarden och sarskilt primarvardens
uppbyggnad avseende organisation for att mota olika aldersgrupper och tillstand
vad galler vardprocesser samt olika yrkeskategoriers funktioner, samt forklara och
kontrastera skillnader mellan 6ppen- och slutenvard.

Firdighet och formaga
Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

* sjalvstandigt initiera och folja upp behandling och atgarder av vanligt
férekommande tillstand i dppenvard inklusive multisjuka patienter,

* sjalvstandigt initiera akut behandling och atgarder av vanligt férekommande
akuta tillstand i 6ppenvard samt kunna remittera till lamplig vardinstans,

* sjalvstandigt dokumentera medicinska atgarder, samt utfarda lampliga intyg och
annan dokumentation sdsom inhdmtande av informerat samtycke,

* tillampa relevanta lagar och forfattningar inom arbetsmiljo, forsakringsmedicin
samt i halso- och sjukvardsarbetet,

* handldagga patienter utifran ett helhetsperspektiv dar patientens samtliga
sjukdomar och individuella forutsattningar sdsom socioekonomi, kulturell
bakgrund, genus vags in saval ur ett halso- som sjukdomsperspektiv,

* kritiskt granska, ta stallning till och argumentera avseende tillampbarheten av
vetenskapligt baserade rekommendationer for den individuella patienten,

* genomfdra patientkonsultationer enligt evidensbaserade principer med forstaelse
for patientens del, lakarens del och den gemensamma delen i konsultationen,

* initiera samarbetet kring multisjuka patienter med flera olika professioner och
vardgivare,

* genomfdra basal ldkemedelsgenomgang pa multisjuk aldre patient och utifran
ldkemedelsgenomgang foresla fortsatt behandling,

* tilldmpa modeller och principer for patientsakerhetsarbete och leda detta i
samverkan med patient, anhdriga och samhalle,

* tilldmpa juridiska och etiska aspekter for individer och grupper i olika aldrar som
kan beddmas vara utsatta for skaderisk,

* identifiera och primért handlagga individer och grupper som varit utsatta for
traumatiska handelser,

* initiera handlaggning och uppfdéljning av individer dar det finns misstanke om
vald i nara relation eller missbruk,

» dokumentera skador och misstanke om vald utévad av annan person som
underlag for rattslig bedémning och vidare handldggning samt
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* sjalvstandigt handlagga och dokumentera dodsfall.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

* bemdta patienter, anhériga och medarbetare pa ett professionellt satt,

* analysera och resonera kring etiska fragestallningar vid halsa, sjukdom och
behandling inkluderat palliativ vard och dodsfall,

* analysera och resonera kring ledarskap, samarbete inom halso- och sjukvard,
samarbete med andra aktorer i samhallet som har betydelse for individens halsa
och arbetsférmaga,

* analysera sina starka och svaga sidor i konsultationen, sarskilt vilka omraden som
behdver utvecklas ytterligare samt hur denna utveckling kan ske,

* sjalvstandigt ta ansvar for sin egen utbildning genom att omdémesgillt bedéma
sin kompetens, sitt larande och reflektera 6ver hur ytterligare utveckling kan ske
samt

« forhalla sig partsneutral i sin roll som rattsvasendets sakkunnige i samband med
skadedokumentation och bedémning av malsdgande och misstankta inblandade
i valdsbrott.

Kursens innehall

Innehallet i denna kurs berér framfér allt sjukdomstillstand inom allmanmedicin,
arbets- och miljdmedicin, férsakringsmedicin, geriatrik och rattsmedicin.

Det finns dven larandemal relaterade till programdévergripande teman. Inom temat
professionell utveckling berérs konsultationsmetodik, etiska och juridiska aspekter av
arbetet, professionellt forhallningssatt och interprofessionellt larande samt den egna
larprocessen och ledarskap. Inom temat halsoframjande perspektiv fokuseras pa
sjukvardens organisation, patientsakerhet, global hélsa, prevention vald i nara
relationer och jamlik vard. Andra teman som tas upp i kursen ar farmakologi, palliativ
vard och vetenskapligt férhallningssatt.

Under denna kurs tranas studenterna i att kunna handlagga multisjuka patienter i
Oppenvard samt i lakarens dubbla roll som saval individens som samhallets lakare.
Under viss handledning hanteras de for kursen relevanta kliniska situationerna som
definieras i Appendix.

Kursens genomférande

Undervisningen baseras pa aktuellt kunskapslage avseende aktivt, studentcentrerat
och sjalvstyrt larande. Case-metodik ar den centrala undervisningsformen och
konkretiserar den centrala medicinska kunskapen inom kursen. Cirka 15 dagar per
student ges i form av verksamhetsintegrerat larande (VIL) pa vardcentral med
individuell handledning och strukturerad feedback. VIL kan aven férekomma pa
kvallar och helger. Observation av och aterkoppling till studenterna genomfors
frekvent av handledare med stdd av observationsformular.

Andra laraktiviteter ar fardighetstraningar, rollspel, seminarier, férelasningar,
gruppoévningar och individuella skriftliga reflektionsuppagifter.

En forutsattning for att en student ska kunna genomféra VIL ar att verksamheterna
inte ser formella hinder att ta emot studenten. En halso- och sjukvardsverksamhet kan
avboja att ge student tilltrade till vardinrattning om man bedémer att
patientsakerheten eller fortroendet for sjukvarden riskerar att dventyras eller om annat
likartat hinder foreligger. Ett avbojande kan exempelvis grundas pa att studenten
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domts for vissa typer av brott eller uppvisat sadant beteende som hotar
patientsakerheten eller fortroendet for sjukvarden. Detta avbojande medfor att
studenten inte kan delta i de ldarandemoment som ges inom verksamheten.

Obligatoriska moment:

VIL, case-undervisning, konsultationsmetodikseminarier och ledarskap-
patientsakerhetsmomenten samt utbildning i samverkan (UIS) ar obligatoriska. Om
studenten uteblir fran obligatoriska moment far studenten genomféra momentet vid
senare tillfalle. Vissa moment kan komma att ersattas med ersattningsuppgift.
Examinator avgdr om studenten uppnatt berérda mal for obligatoriskt moment.

Obligatoriska moment dokumenteras i kursportféljen.

Kursens examination

Forsta gangen en student kan delta i en examination ar vid forsta ordinarie tillfalle
efter registrering pa kursen.

Kursens mal examineras genom tva provmoment, teoretiskt kunskapsprov (7,5
hp), samt en kursportfolj (6 hp).

Darutodver bedéms dessutom kontinuerligt studentens basala professionella
forhallningssatt genom examinationen “VIL - basalt professionellt férhallningssatt”
(1,5 hp).

Det teoretiska kunskapsprovet (7,5 hp) bestar av fragor av flervalstyp dar studenten
ska valja det basta svaret. Underkant prov ska goras om i sin helhet.

I en kursportfolj (6 hp) samlar studenten observationer och aterkoppling fran olika
professionella situationer samt genomférda uppgifter och aterkoppling pa dessa. |
portféljen dokumenteras ocksd genomférda moment inkluderande case,
gruppoévningar, och VIL. Kursportféljens delar vérderas fortldpande i enlighet med
faststallda kriterier. Kursportféljen betygsatts i sin helhet med godkant eller underkant
i slutet av kursen. Darefter beddoms kursportfoljen efter begaran av studenten.

Genom examinationen "VIL - basalt professionellt férhallningssatt” (1,5 hp) bedéms
kontinuerligt studentens basala professionella férhallningssatt. Om en student
uppvisar saddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt att
patientsakerheten eller fortroendet for sjukvarden riskerar att dventyras, eller om
studenten har hoég franvaro fran VIL ska provmomentet “VIL - basalt professionellt
forhalliningssatt" beddmas av examinator. Examinator ska forst skriftligt och muntligt
varna studenten. Om bristerna kvarstar trots varningen ska examinator omedelbart
avbryta studentens VIL och betygsatta provmomentet med underkant. | sarskilt
allvarliga fall, eller om studenten vid ett tidigare tillfélle fatt betyget underkant pa
provmomentet kan examinator omedelbart, utan varning, avbryta studentens VIL och
betygsatta provmomentet med underkant.

Nar VIL avbryts pa detta satt innebar det att studenten far betyget underkant pa
provmomentet "VIL - basalt professionellt férhallningssatt" och att ett VIL-tillfalle &r
forbrukat. En individuell studieplan ska da upprattas av examinator och faststallas av
programmets studiesociala kommitté. Den individuella studieplanen ska innehadlla en
atgardsplan som anger vad studenten behdver géra och visa upp for att bristerna ska
anses vara atgardade. Den individuella studieplanen ska dven ange var, nar och pa
vilken kurs i programmet studenten sedan kan ateruppta sina studier. Uppfyllandet av
atgardsplanen beddéms av examinator och ska vara godkant innan studenten kan
aterintrada i studierna. Om provmomentet "VIL - basalt professionellt
forhallningssatt" ar betygsatt med betyget underkant far studenten inte delta i
kursens VIL eller kursens examinationer, inkluderat obligatoriska moment, férran
uppfyllandet av dtgardsplanen ar godkant och enligt vad som i évrigt anges i den
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individuella studieplanen.

For att provmomentet ska betygssattas med godkant kravs att studenten narvarat vid
tillrdckligt manga moment inom kursen.

Antal examinationstillfallen vid VIL

Antal examinationstillfallen avseende VIL ar begransat till tva. Nar kursportféljen
betygsatts vid kursens slut ar ett VIL-utbildningstillfalle forbrukat. Underkant betyg pa
provmomentet "VIL - basalt professionellt férhallningssatt” medfér ocksa att ett VIL-
utbildningstillfalle ar forbrukat.

Prov/moment

* Teoretiskt kunskapsprov, 7,5 hp
* VIL - basalt professionellt férhallningssatt, 1,5 hp
* Kursportfélj, 6 hp

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning fér pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/moment f6r denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Lakarutbildning fran lander utanfér EU/EES-omradet inklusive Schweiz. Fullgjorda
terminskurser med godkénda examinationer termin 1 (LAKT10/LAKT11, LAKL20).
Godkéant betyg pd momentet VIL - basalt professionellt forhallningssatt pa kursen
Kompletterande kurs fortséttning klinisk medicin (KUL3).

C)Vtigt
Appendix - kliniska situationer

Pa lakarprogrammet har definierats ett antal kliniska situationer som en nyexaminerad
ldkare kommer att méta och foérvédntas klara av under sin allmantjanstgdring. Dessa
situationer beddms vara tillampliga aven for de lakare som genomgar kompletterande
utbildning for lakare med examen fran lander utanfér EU/EES-omradet inklusive
Schweiz.

Nedanstaende urval av 19 kliniska situationer (av totalt 102 pa hela ldkarprogrammet)
baseras pa att de ar vanligt forekommande inom allmanmedicin. De kliniska
situationerna ar definierade framst for att studenterna ska veta inom vilka omraden
examinationen sker. Vardcentralspraktiken ska ge mojlighet till praktisk erfarenhet av
nedanstaende kliniska situationer, som ett komplement till den teoretiska
undervisningen. Studenten ska for dessa kliniska situationer kunna beskriva och
forklara omhdndertagande, utredningsgang, viktiga differentialdiagnoser samt
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preventiva och terapeutiska atgarder.

Kliniska situationer

* Onti drat

* Onormalt blodglukos/glukos i urin
* Ont i halsen

* Smartande och/eller svullen led

* Nastappa/snuva

* Ont i ryggen/nacke/skuldra

* Huvudvark/ansiktsvark

* Buksmarta

* Ont i brostet

e Trotthet

* Hjartklappning/onormal hjdrtrytm
* Yrsel/balansstérningar

* Blodtrycksférandringar

* Oro/angest

* Andningssvarigheter

* Stamningslagespaverkan

* Hosta

* Beroende och missbruk

* Vattenkastningsbesvar
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Prov/imoment fér kursen LAKT51, Kompletterande kurs Individ och
Samhalle (KUL5)

Galler fran H23

2301 Teoretiskt kunskapsprov, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2302 VIL - basalt professionellt férhallningssatt, 1,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2303 Kursportfolj, 6,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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