LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

LAKT13, Individ, Samhille och Hilsa 1, 15 hogskolepoing
Individual, Community and Health 1, 15 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for lakarutbildning 2020-02-12 att galla
frdn och med 2026-08-31, hostterminen 2026.

Allminna uppgifter

Kursen utgér en del av termin 11 pa Lakarprogrammet (MALAA) och &r obligatorisk.

Teoretiska undervisningsmoment ar forlagda till Malmo, Lund eller Helsingborg
medan integrerade praktiska undervisningsmoment i huvudsak genomférs pa olika
vardcentraler och inom den psykiatriska varden. Placeringarna gors huvudsakligen
inom Region Skane, men placering inom Sédra sjukvardsregionen férekommer.

Undervisningssprak: Svenska
Svensk, dansk och engelsksprakig litteratur anvands.

Huvudomrade Férdjupning

Medicin A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

e forklara normal variation av livsférlopp ur ett halso- och sjukdomsperspektiv fér
individer och grupper med hansyn tagen till sociala, psykologiska och globala
faktorer

e foresla livsstilsforandringar och halsoframjande insatser pa individ och
samhallsniva ur ett nationellt och globalt perspektiv

e forklara hur arbetsmiljé och andra miljéfaktorer kan paverka hdlsa och bidraga till
sjukdom
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identifiera halsoframjande faktorer som patienten kan anvanda som stod i
rehabiliteringsprocessen och for att minska risken for aterinsjuknande

beskriva omhandertagandet enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT) och
lagen om rattspsykiatrisk vard (LRV)

analysera farmakologiska principer med hansyn tagen till individens alder

och sjukdomar samt évrig behandling

beskriva specifika aspekter pa omhandertagande och behandling vid kronisk
smarta

redogdra for en basutredning infor remittering till arbets- och miljémedicinsk
klinik vid misstankt arbetsrelaterad sjukdom

redogora for omhandertagande av aldre patienter med anvandandet av
geriatriska principer

redogora for de sarskilda stallningstaganden som behoévs vid omhandertagande
av skora patienter

redogora for principer infor stallningstagande till palliativ vard

redogora for den offentligt finansierade sjukvarden och sarskilt primarvardens
uppbyggnad avseende organisation for att mota olika aldersgrupper och tillstand

Firdighet och formaga

Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

initiera och félja upp behandling och atgarder vid vanligt férekommande tillstand
i dppenvard

initiera akut behandling och atgarder vid vanligt férekommande akuta tillstand i
Oppenvard samt kunna remittera till lamplig vardinstans

ta psykiatrisk anamnes och dokumentera psykiskt status

beddma suicidrisk

dokumentera medicinska atgarder, samt utfarda relevanta intyg

tillampa relevanta lagar och forfattningar

beddma arbetsférmaga och samverka med olika aktoérer avseende
forsakringsmedicin och patientens rehabilitering

avgora tillampbarheten av vetenskapligt baserade rekommendationer for den
individuella patienten,

genomféra patientkonsultationer enligt evidensbaserade principer med forstaelse
for patientens del, ldkarens del och den gemensamma delen i konsultationen
anvanda digitala verktyg vid bedémning, behandling och uppféljning av patienter
enligt gdllande rutiner

medverka i samarbetet kring multisjuka patienter med flera olika professioner och
vardgivare

genomféra basal lakemedelsgenomgang avseende multisjuk patient och foresla
fortsatt behandling

tillampa modeller och principer for patientsakerhetsarbete

identifiera individer utsatta for skaderisk och foresla atgarder utifran gallande
lagstiftning och med beaktande av etiska principer

identifiera och bemdta individer som varit utsatta for traumatiska handelser
initiera handldggning av situationer dar det finns misstanke om vald eller
substansbruk i nara relation

dokumentera skador i situationer som kan bli féremal for rattslig prévning och
darvid tillampa gallande regelverk

handlagga och dokumentera dodsfall

STYR 2020/189



3/8

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

e bemd&ta patienter, ndrstdende, medarbetare och andra aktérer pa ett
professionellt satt

e tillampa ett helhetsperspektiv i bemétandet och den fortsatta handlaggningen av
patienter

e resonera kring etiska fragestallningar vid halsa, sjukdom, behandling och déd

e sjalvstandigt ta ansvar for sin egen utbildning genom att beddma sin kompetens,
sitt ldrande och reflektera éver hur ytterligare utveckling kan ske

Kursens innehall

Kursen bestar av praktiska och teoretiska larandemoment som bygger vidare pa
studenternas tidigare medicinska kunskaper och fardigheter for att kunna trana
handlaggning av vanligt forekommande psykiatriska och somatiska tillstand i
6ppenvard inkluderande multisjukdomsproblematik. Vidare ska studenterna tranas i
att kunna identifiera och remittera potentiellt allvarliga och livshotande tillstand,
inkluderande multisjuka patienter, samt trana lakarens dubbla roll som saval
individens som samhallets lakare.

Kursens genomforande

Kursen bestar av praktiska och teoretiska moment inom allmanmedicin, psykiatri,
forsakringsmedicin, arbets- och miljdmedicin, rattsmedicin, geriatrik samt ledarskap,
organisation och patientsakerhet. Undervisning ges i form av verksamhetsintegrerat
larande (VIL) i huvudsak pa vardcentral men dven inom den psykiatriska varden. VIL
omfattar cirka 30 dagar per student med individuell handledning och strukturerad
aterkoppling i teoretiska moment och VIL dr integrerade under hela kursen.
Verksamhetsintegrerat larande férekommer dven pa kvallar och helger.

Den teoretiska undervisningen sker huvudsakligen genom casemetodik. Praktiska
évningar samt andra typer av gruppundervisning férekommer ocksa. VIL,
konsultationsmetodikseminarier, ledarskaps- och patientsakerhetsmomenten samt
utbildning i samverkan (UIS) ar obligatoriskt.

Team- och tvarprofessionellt arbete ingar som viktig del saval teoretiskt som praktiskt i
VIL. Etik integreras i kursens olika fall och ar en del i VIL.

Kursens examination

Genom examinationen "VIL — basalt professionellt férhallningssatt” (1,5 hp) beddms
kontinuerligt studentens basala professionella férhallningssatt. Betyget underkant ges
om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhallningssatt att patientsakerheten hotas eller patienternas fortroende for
sjukvarden riskeras. Betyget underkant kan ocksa ges om studenten uppvisar hog
franvaro fran VIL-moment.
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Om en student uppvisar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhallningssatt att patientsakerheten kan hotas eller patienternas fértroende fér
sjukvarden riskeras, eller om studenten har hog franvaro fran VIL ska examinator
varna studenten. Om bristerna trots detta kvarstar kan examinator omedelbart avbryta
en students VIL. Nar VIL avbryts pa detta satt innebar det att studenten far betyget
underkdnt pa provmomentet "VIL - basalt professionellt férhallningssatt" och att ett
VIL-tillfalle &r forbrukat. En individuell studieplan ska da upprattas av examinator och
faststallas av programmets studiesociala kommitté. Den individuella studieplanen ska
innehalla en atgardsplan som anger vad studenten behover goéra och visa upp for att
bristerna ska anses vara atgardade. Den individuella studieplanen ska dven ange var
studenten sedan kan aterintrada i studierna. Uppfyllandet av atgardsplanen beddéms
av examinator och ska vara godkdnt innan studenten kan aterintrdda i studierna. Om
provmomentet "VIL - basalt professionellt férhallningssatt" ar betygsatt med betyget
underkant far studenten inte delta i kursens examinationer férran uppfyllandet av
atgardsplanen ar godkant och enligt vad som i évrigt anges i den individuella
studieplanen.

Kursen inleds med ett teoretiskt kunskapsprov (4,5 hp) baserat pa tidigare kursers
teoretiska kunskaper. Utifran resultatet fran detta kunskapsprov ska studenten
formulera en personlig utvecklingsplan oavsett resultatet pa kunskapsprovet. De
studenter som ej uppnar ett pa férhand definierat godkant resultat maste genomféra
kunskapsprovet ytterligare ganger tills det angivna godkanda resultatet uppnatts.
Provet ar av flervalstyp dar studenten ska vélja det basta svaret. Underkant prov ska
goras om i sin helhet. Kunskapsprovet kommer att ges fem ganger per ar.

Praktiska fardigheter bedéms kontinuerligt med direktobservationer under kursen (1,5
hp). Vid underkant resultat erbjuds ny méjlighet till bedémning. Sammanstallningen
av direktobservationer examineras i sin helhet vid slutet pa kursen som godkant eller
underkdnt med i férvag faststallda kriterier. Vid underkdnd examination kompletteras
de praktiska fardigheter som annu inte godkants.

I en kursportfolj (7,5 hp) dokumenteras genomférda moment inklusive godkant
deltagande i case, gruppdvningar, VIL under kursen. | kursportféljen dokumenteras
aven varderingsférmaga samt vetenskapligt och professionellt férhallningssatt.
Dokumentationen avser bade muntliga och skriftliga moment. Kursportféljen varderas
fortldpande i enlighet med faststallda kriterier. Kursportféljen betygsatts i sin helhet
med godkant eller underkant i slutet av

kursen. Darutdver betygsatts kursportféljen i sin helhet vid specificerade tillfallen. Nar
kursportfoljen betygsatts vid kursens slut ar ett VIL-utbildningstillfalle férbrukat.

Om kursportféljen ar underkand och examinator bedémer att studenten maste géra
om VIL-moment for att erhadlla betyget godkant och studenten fortfarande ar
underkand efter att genomgatt detta tillfalle har ytterligare ett VIL-utbildningstillfalle
forbrukats.

Beslut om godkant/underkant fattas av examinator.

Forsta gangen en student kan delta i en examination ar vid forsta ordinarie tillfalle
efter registrering pa kursen.

Antal examinationstillfadllen vid verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Student som inte uppnar godkant resultat vid férsta utbildningstillfallet erbjuds
ytterligare ett utbildningstillfalle med examination. Antalet utbildningstillfallen
avseende VIL ar begransat till tva. Student som underkants vid tva examinationer ges
inte nagot ytterligare utbildningstillfalle.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett

likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
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sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Godkanda kurser (samtliga provmoment) till och med termin 8 samt Klinisk Medicin 4
pa Lakarprogrammet (MALAA).

Ovrigt
Appendix - kliniska situationer

Pa Lakarprogrammet har definierats ett antal kliniska situationer som en lakare
kommer att mota och férvantas klara av under sin tjanstgéring. Nedanstaende urval
av kliniska situationer (av totalt drygt 100 pa hela Lakarprogrammet) baseras pa att de
ar vanligt forekommande inom kursens damnesomraden. De kliniska situationerna ar
definierade framst for att studenterna ska veta inom vilka omraden examinationen
sker. VIL ska ge mojlighet till praktisk erfarenhet av situationerna, som ett
komplement till den teoretiska undervisningen. Studenten ska fér dessa kliniska
situationer kunna beskriva och férklara omhandertagande, utredningsgang, viktiga
differentialdiagnoser samt preventiva och terapeutiska atgarder.

Efter godkand kurs ska studenten kunna hantera féljande kliniska situationer:

Kliniska situationer

1. Akut krisreaktion

3. Andningssvarigheter

4. Aptitléshet

5. Awikande diagnostiska och accidentella fynd
9. Blod i avféring

13. Blodtrycksférandringar

16. Buksmarta

20. Dodsfall

22. Feber

23. Flytningar (kvinnor/man)

25. Frammande kropp

26. Funktionsbedémning normalt aldrande
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28.
31.
33.
34.
35.
36.
38.
39.
40.
42.
43.
44,
45.
48.
51.
53.
54.
56.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
67.
68.
69.
74.
75.
77.
78.
80.

81

Forvirring

Forandrade avféringsvanor
Glémska/minnesforlust
Halsbranna/sura uppstotningar
Heshet
Hjartklappning/onormal hjartrytm
Hosta

Hudbesvar
Huvudvark/ansiktsvark
Halsoframjande atgarder
Horselnedsattning/éronsusningar
lllamaende och krakningar
Kldda

Kanselférandring

Langvarig smarta/vark
Menstruationsproblem
Munhalebesvar
Nastappa/snuva

Ont i brostet

Onti halsen

Ont i ryggen/nacke/skuldra
Ont i 6gat

Ont i orat
Oro/angest/panikangest
Palpabla resistenser
Pigmentférandringar
Preventivmedel

Psykisk ohalsa

Rott 6ga

Screening

Smadrta vid avféring

Smartande och/eller svullen led/leder

Stick och bett

. Stdmningslagespaverkan
82.
83.
84.
85.
88.
91.

Substansbruk och abstinens

Suicidrisk/suicidforsdk och/eller sjalvskadebeteende

Sveda/sar/klada i underlivet
Svettningar/vallningar
Svullna extremiteter

Sar/sarskador

STYR 2020/189

6/8



92. Sémnstdrningar

93. Testikelsmarta/testikelsvullnad

94. Trauma (lagenergi)
96. Trotthet
97. Tvangstankar och handlingar

100.
101.
102.

103

Vanforestallningar/hallucinationer
Vattenkastningsbesvar
Viktminskning

. Vald i ndra relationer
104.
105.
106.
107.
108.

Vald/misshandel

Vard i livets slutskede
Yrsel/balansstérningar
Atstérning
Overvikt/fetma
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Prov/imoment for kursen LAKT13, Individ, Samhélle och Halsa 1

Galler fran H26

2601 Teoretiskt kunskapsprov, 4,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
2602 Praktiskt prov, 1,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
2604 VIL - Basalt professionellt férhallningssatt, 1,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
2605 Kursportfolj, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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