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Faststillande

Kursplanen &r en historisk, aldre version, fastalld av Programnamnden for
ldkarutbildning 2018-05-16 och gallde fran och med 2018-05-16 , hostterminen
2018.

Allminna uppgifter

Kursen vander sig till lakare med utbildning fran lander utanfér EU/EES-omradet
inklusive Schweiz, som inte pa annat satt har erhallit svensk lakarlegitimation eller ar
behoriga att gora allmantjanstgoring (AT). Kursen ar obligatorisk och ingar i termin 2
pa Kompletterande utbildning for lakare med examen (MKULA) och genomférs pé
halvfart under 20 veckors tid parallellt med KUL5.

Huvudomrade Férdjupning

Medicin AXX, Avancerad niva, kursens foérdjupning
kan inte klassificeras

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e forklara normal variation av individers normala utveckling och aldrande samt
resonera runt patofysiologiska mekanismer och hur det kan te sig, med hansyn
tagen till sociala och psykologiska faktorer,

e forklara bakomliggande vanliga patofysiologiska mekanismer och foérstahandsval
for diagnostiska metoder och behandlingar utifran kritisk vetenskaplig granskning
av det aktuella kunskapslaget och féra resonemang kring prognos och
uppfoéljning samt forklara detta for kollegor och 6vriga personalkategorier,

e redogdra for principer for remittering till specialiserad vard vid tillstdnd som kraver
specialistkunskap eller ar av livshotande karaktar,
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e redogora for juridiska och etiska aspekter i relation till individer som kan bedémas
vara i utsatta situationer avseende vanliga och livshotande tillstand,

e foresla handlaggning och uppfoljning av individer dér det finns misstanke om
mans vald mot kvinnor och vald i nara relation eller missbruk.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten avseende de kliniska situationerna kunna

e ta upp adekvat anamnes och tilldampa samtalsteknik anpassad till patientens alder,
emotionella och kognitiva férutsattningar, livssituation och behov av integritet,

e genomféra och beddéma somatisk och psykisk status pa patienter och rapportera
detta skriftlig och muntligt till kollega och andra vardgivare,

* beddma patientens symtom, psykosociala situation samt kliniska fynd och utifran
denna information bedéma undersékningsresultat med hansyn tagen till
patientens psykosociala situation samt ge forslag pa trolig diagnos och
differentialdiagnoser samt ldgga upp en utrednings- och behandlingsplan baserat
pa patientens behov och det aktuella kunskapslaget,

e genomfora ett strukturerat samtal med en patient under akut emotionell
belastning och rapportera detta till en kollega,

e tilldmpa principer for klinisk handldggning inklusive juridiska och etiska aspekter
avseende vanliga och livshotande tillstand inom psykiatrisk halso- och sjukvard.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e etablera fortroendefulla relationer och tilldmpa dessa med ett professionellt
arbetssatt vad galler bemoétande av patienter, anhoériga, sjukvardspersonal och
samhallet,

e vardera och féra resonemang om hur kulturella aspekter, likarattsperspektiv,
etiska fragestallningar, globala och ekonomiska skillnader kan paverka
handlaggning och vard inom kursens centrala kliniska situationer, i det kliniska
arbetet,

e arbeta sjalvstandigt i ett team och pa ett professionellt satt etablera
fortroendefulla relationer till patienter, anhériga och 6vrig sjukvardspersonal,

e identifiera egna kunskaps- och fardighetsbrister samt andra begransningar i
arbetet samt sjalvstandigt initiera férandring av dessa.

Kursens innehall

Kursen innehadller grundlaggande kunskaper och fardigheter — inklusive metoder for
identifiering och handlaggning av relevanta akuta och kroniska sjukdomstillstand vid
de centrala kliniska situationer inom Psykiatri och Beroendelara, som kravs for att
kunna pabdrja tjanstgdring som examinerad lakare. Kursen innehaller dven
undervisning i grundldggande kunskap om, och férmaga att tillampa, de lagar som
utgodr grunden for den examinerade ldkarens handlaggning av patienter som kan fara
illa pa grund av psykiatrisk problematik, beroende och missbruk samt mans vald mot
kvinnor och vald i nara relation.

Kursen bygger pa tidigare kursers teoretiska och praktiska innehall och jamfért med
KUL1 — 3 ska kursen vidareutveckla studenternas férmaga att sjalvstandigt handlagga
kliniska problem pa ett vetenskapligt och professionellt satt med sarskild fokus pa
patienter i utsatt situation samt den vaxande individen. Kursen omfattar ocksa traning
att tillampa etiska aspekter med ett likarattsperspektiv avseende dessa patienter, med
tillampning av relevant nationell lagstiftning.
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Kursen innehaller ocksd moment for att trana en fordjupad formaga till
kommunikation med sarskilt utsatta personer.

Kursens genomforande

Undervisningens pedagogiska upplagg baseras pa studentaktivt larande inkluderande
frekvent bedémning och aterkoppling. Under kursen ges integrerad teoretisk och
praktisk undervisning. Fokus ar larande kring vanliga eller akuta kliniska situationer.
Studenterna ska trana att med ett halsoperspektiv agera och diagnosticera de
vanligaste och viktigaste sjukdomstillstanden och i samverkan med patienten och
6vriga berérda handldagga dessa.

Den teoretiska undervisningen sker huvudsakligen genom case-metodik. Férelasningar
och gruppdévningar samt undervisningsmottagning, patientdemonstration samt
praktisk évning i simulator- alternativt reell miljé samt aktiviteter via larplattform
forekommer ocksa.

Den praktiska delen av utbildningen inkluderar dven verksamhetsintegrerat larande.
Verksamhetsintegrerat larande kan férekomma aven pa kvallar och helger.

Verksamhetsintegrerat ldarande, case-undervisning, gruppdvningar som berér
professionell utveckling, fardighetstraningar och scenarieévningar ar obligatoriska.

Om studenten uteblir fran obligatoriska moment far studenten genomféra momentet
vid senare tillfdlle. Teoretiska moment kan komma att ersattas med skriftliga
ersattningsuppgifter. Examinator avgdr om studenten uppnatt berérda mal for
obligatoriskt moment. Obligatoriska moment dokumenteras i kursportfoljen.

Kursens examination

Kursens kunskapsinnehdll examineras med skriftligt prov (7,5 hp). Provet ar av
flervalstyp dar studenten ska vélja det basta svaret. Underkant prov ska géras om i sin
helhet med samma provformat. | en kursportfélj (7,5 hp) dokumenteras genomférda
godkanda praktiska moment inklusive godkant deltagande i case,
verksamhetsintegrerat larande och obligatoriska moment. | kursportféljen
dokumenteras dven varderingsférmaga samt vetenskapligt och professionellt
forhallningssatt. Kursportfoljen varderas fortldpande i enlighet med faststallda
kriterier.

Beslut om godkant/underkant fattas av examinator.

Antal examinationstillfallen vid verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Student som inte uppnar godkant resultat vid forsta utbildningstillfallet erbjuds
ytterligare ett utbildningstillfélle med examination. Antalet utbildningstillfallen
avseende VIL ar begransat till tva. Student som underkants vid tva examinationer ges
inte ndgot ytterligare utbildningstillfalle.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VIL eller motsvarande om
studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssatt
att patientsdkerheten hotas eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar
VIL avbryts pa detta satt innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment
och att ett VIL-tillfalle ar forbrukat. Om en sadan situation intraffar ska en individuell
studieplan for studenten upprattas. Forst nar bristerna ar dtgardade kan VIL ater
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erbjudas.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Godkand Introduktion till Kompletterande utbildning lékare och grundldggande
kompletterande kurs (KUL1), godkand Samhdlls- och férfattningskurs (KUL2) samt
godkand kursportfélj (7,5 hp) inom Fortsatt kompletterande kurs (KUL3).

Ovrigt
Pa lakarprogrammet har definierats ett antal kliniska situationer som en nyexaminerad
ldkare kommer att méta och foérvantas klara av under sin allmantjanstgoring.

Nedanstaende urval av kliniska situationer (av totalt 105 pa hela lakarprogrammet)
baseras pa att de ar vanligt férekommande inom Psykiatri, Barn- och
ungdomspsykiatri och Beroendeldra. De kliniska situationerna ar definierade framst
for att studenterna ska veta inom vilka omraden examination sker. Tjanstgéringen pa
de olika placeringarna ska ge majlighet till praktisk erfarenhet av nedanstaende
kliniska situationer, som ett komplement till den teoretiska undervisningen. Studenten
ska for dessa kliniska situationer kunna beskriva och férklara omhandertagande,
utredningsgang, viktiga differentialdiagnoser samt preventiva och terapeutiska
atgarder.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna hantera féljande kliniska situationer:
1. Aggressivitet och irritabilitet

2. Akut krisreaktion

4. Aptitléshet

9. Beroende och missbruk

52. Langvarig smarta/vark

64. Oro/angest

66. Personlighetsférandring

75. Sjalvmordsrisk

80. Stdmningslagespdverkan

89. S6mnstdrningar

93. Trotthet

94. Tvangsbeteenden

97. Vanférestallningar/hallucinationer

100. Vald i néra relationer
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101. Vald/misshandel

104. Atstérning
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Prov/imoment for kursen LAKO14, Sarskilt kompletterande kurs (KUL4)

Galler fran H18

1801 Skriftligt prov, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

1802 Kursportfolj, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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