LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

LAKM92, Klinisk medicin 4, 30 hogskolepoing
Clinical Medicine 4, 30 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for lakarutbildning 2018-09-19 och
senast reviderad 2019-04-03. Den reviderade kursplanen galler fran och med 2019-
09-02, hostterminen 2019.

Allminna uppgifter

Kursen utgdr Termin 9 pa Lakarprogrammet. Kursen ar obligatorisk.

Teoretiska och praktiska undervisningsmoment ar férlagda till Helsingborg, Lund och
Malmé men kan dven vara forlagda till vardinrattningar inom hela Sédra
sjukvardsregionen.

Undervisningssprak: Svenska
Engelsksprakig litteratur och undervisning kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Medicin A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Studenten ska efter godkand kurs utifran kursens centrala kliniska situationer kunna:

e Forklara normal variation av individers normala utveckling och aldrande samt
resonera runt patofysiologiska mekanismer och hur det kan te sig, med hansyn
tagen till sociala, psykologiska och globala faktorer,

e forklara bakomliggande vanliga patofysiologiska mekanismer, och foérstahandsval
for diagnostiska metoder och behandlingar utifran kritisk vetenskaplig granskning
av det aktuella kunskapslaget och féra resonemang kring prognos och
uppfoéljning samt forklara detta fér kollegor och 6vriga personalkategorier,

e redogdra for principer for remittering till specialiserad vard vid tillstdnd som kraver
specialistkunskap eller ar av livshotande karaktar,
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e avseende barn, gravida och patienter med psykisk ohalsa analysera
farmakologiska principer infor stallningstagande om farmakologisk behandling
ska paborjas, fortsatta eller avslutas, ocksad med hansyn tagen till polyfarmaci,

e analysera och argumentera kring livsstilsforandringar och héalsofrémjande insatser
i samhallet som kan paverka individer och grupper ur ett nationellt och globalt
perspektiv,

e redogdra for juridiska och etiska aspekter i relation till individer och grupper i
olika dldrar som kan beddémas vara i utsatta situationer avseende vanliga och
livshotande tillstand,

e foresla handlaggning och uppfoljning av individer dar det finns misstanke om
mans vald mot kvinnor och vald i nara relation eller missbruk,

 beskriva principer for patientsakerhetsarbete i olika aldersperspektiv och tillstand
och hur dessa kan tillampas i samverkan med anhdériga och andra vardinstanser

e forklara sluten- och dppenvardens uppbyggnad avseende olika aldersgrupper och
tillstand vad galler vardprocesser samt olika yrkeskategoriers funktioner.

Firdighet och formaga
Studenten ska efter godkand kurs, utifran de centrala kliniska situationerna, kunna:

e genomfdra adekvat anamnes och tillampa samtalsteknik anpassad till patientens
alder, emotionella och kognitiva férutsattningar, livssituation och behov av
integritet,

e genomféra och beddéma somatisk och psykisk status pa patienter i olika
aldersgrupper och rapportera detta skriftlig och muntligt till kollega och andra
vardgivare,

* beddma patientens symtom, psykosociala situation samt kliniska fynd och utifran
denna information bedéma undersékningsresultat med hansyn tagen till
patientens alder och psykosociala situation samt ge férslag pa trolig diagnos och
diffrentialdiagnoser samt lagga upp en utrednings- och behandlingsplan baserat
pa patientens behov och det aktuella kunskapslaget,

e genomfora ett strukturerat samtal med en patient under akut emotionell
belastning och rapportera detta till en kollega,

e tilldmpa principer for klinisk handldggning inklusive juridiska och etiska aspekter
avseende vanliga och livshotande tillstand inom barn-, kvinno-, samt psykiatrisk
halso- och sjukvard,

e genomfoéra en strukturerad ldkemedelsgenomgang och foresla forandringar
baserat pa patientens behov och det aktuella kunskapslaget,

e tillampa regler och principer for forsakringsmedicin samt intygsforfarande,

e argumentera for hur férhdllanden i samhallet kan paverka halsa for individer och
olika grupper ur ett nationellt och globalt perspektiv, och informera pa gruppniva,

¢ under understddjande handledning formulera en specifik vetenskaplig
fragestallning med utgangspunkt i det aktuella kunskapslaget,

e under understddjande handledning férfatta en projektplan med lamplig
studiedesign for fordjupningsarbetet med utgangspunkt i fragestaliningen och
det dvergripande syftet.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Studenten ska efter godkand kurs med professionellt férhallningssatt kunna:

e etablera fortroendefulla relationer och tilldmpa dessa med ett professionellt
arbetssatt vad galler bemoétande av patienter, anhoériga, sjukvardspersonal och
samhallet,

e tillampa ett professionellt arbetssatt i arbetet med patienter i utsatt situation,

e vardera och féra resonemang om hur kulturella aspekter, likarattsperspektiv,
etiska fragestallningar, globala och ekonomiska skillnader kan paverka
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handléaggning och vard inom kursens centrala kliniska situationer, i det kliniska
arbetet.
e arbeta sjalvstandigt i ett team och pa ett professionellt satt etablera
fortroendefulla relationer till patienter, anhériga och évrig sjukvardspersonal,
e identifiera egna kunskaps- och fardighetsbrister samt andra begransningar i
arbetet samt sjalvstandigt initiera forandring av dessa.

Kursens innehall

Kursens innehadller grundlaggande kunskaper och fardigheter — inklusive metoder for
identifiering och handlaggning av relevanta akuta och kroniska sjukdomstillstand vid
de centrala kliniska situationer inom pediatrik, obstetrik/gynekologi, psykiatri, barn-
och ungdomspsykiatri och beroendeldra, som kravs for att kunna paborja tjanstgoring
som examinerad lakare. Kursen innehaller dven undervisning i grundlaggande
kunskap om, och férmaga att tillampa, de lagar som utgér grunden fér den
examinerade lakarens handlaggning av patienter som kan fara illa pa grund av
psykiatrisk problematik, beroende och missbruk samt omsorgssvikt, mans vald mot
kvinnor och vald i ndra relation samt legala aspekter gallande abort och sterilisering.

Kursen bygger pa tidigare kursers teoretiska och praktiska innehall och jamfért med
Klinisk medicin 1, 2 och 3 ska kursen vidareutveckla studenternas férmaga att
sjalvstandigt handldgga kliniska problem pa ett vetenskapligt och professionellt satt
med sarskild fokus pa patienter i utsatt situation samt den vaxande individen. Kursen
omfattar ocksa traning att tilldmpa etiska aspekter med ett likarattsperspektiv
avseende dessa patienter, med tillampning av relevant nationell lagstiftning och de
globala manskliga rattigheterna. Dartill omfattar kursen vidareutveckling av
farmakologi inom olika aldersgrupper, fysisk och psykisk utveckling hos barn- och
ungdomar, preventiva atgardsprogram och foérsakringsmedicin.

Kursen innehdller ocksd moment for att trana en férdjupad férmaga till
kommunikation med sarskilt utsatta personer. Ett skonlitterart perspektiv bidrar till
fordjupning i bemdétandet av manniskor i utsatta situationer, med bade ett aktuellt
och historiskt perspektiv pa psykisk sjukdom, kvinno- och barnsjukvard. Kursen
innehaller dven undervisning om vald i nara relationer, maktstrukturer och
diskriminering.

Kursens genomforande

Undervisningens pedagogiska upplagg baseras pa studentaktivt larande med
utgangspunkt i casemetodik, foreldsningar och gruppdvningar med adekvata
problemstallningar kombinerat med praktiska évningar, och verksamhetsintegrerat
larande (VIL), inkluderande bedémning, handlaggning, professionell utveckling och
aterkoppling. Det studentaktiva larandet utgar dven fran relevanta fallbeskrivningar
fran studenternas egna kliniska tjanstgdringar.

Verksamhetsintegrerat larande férekommer dven pa natter, kvallar och helger.

Under kursen skriver studenterna en projektplan infér vetenskapligt
férdjupningsarbete pa Termin 10.

Verksamhetsintegrerat larande, case-undervisning, gruppdvningar som beror
professionell utveckling, fardighetstraningar och scenarieévningar ar obligatoriska.
Om studenten uteblir fran obligatoriska moment far studenten genomféra momentet
vid senare tillfalle. Teoretiska moment kan komma att ersattas med skriftliga
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ersattningsuppgifter. Examinator avgoér om studenten uppnatt berérda mal for
obligatoriskt moment. Obligatoriska moment dokumenteras i kursportfoljen.

Kursens examination

Genom examinationen "VIL — basalt professionellt férhallningssatt” (3 hp) bedéms
kontinuerligt studentens basala professionella férhallningssatt. Betyget underkant ges
om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhallningssatt att patientsakerheten hotas eller patienternas fortroende for
sjukvarden riskeras. Betyget underkant kan ocksa ges om studenten uppvisar hog
franvaro fran VIL-moment.

Om en student uppvisar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhallningssatt att patientsakerheten kan hotas eller patienternas fértroende fér
sjukvarden riskeras, eller om studenten har hog franvaro fran VIL ska examinator
varna studenten. Om bristerna trots detta kvarstar kan examinator omedelbart avbryta
en students VIL. Nar VIL avbryts pa detta satt innebar det att studenten far betyget
underkdnt pa provmomentet "VIL - basalt professionellt férhallningssatt" och att ett
VIL-tillfalle &r forbrukat. En individuell studieplan ska da upprattas av examinator och
faststallas av programmets studiesociala kommitté. Den individuella studieplanen ska
innehalla en atgardsplan som anger vad studenten behover goéra och visa upp for att
bristerna ska anses vara atgardade. Den individuella studieplanen ska dven ange var
studenten sedan kan aterintrada i studierna. Uppfyllandet av atgardsplanen beddéms
av examinator och ska vara godkadnt innan studenten kan dterintrdda i studierna. Om
provmomentet "VIL - basalt professionellt férhallningssatt" ar betygsatt med betyget
underkant far studenten inte delta i kursens examinationer férran uppfyllandet av
atgardsplanen ar godkant och enligt vad som i évrigt anges i den individuella
studieplanen.

Kursens kunskapsinnehdll examineras med skriftligt prov (7,5 hp). Provet ar av
flervalstyp dar studenten ska vélja det basta svaret. Underkant prov ska goras om i sin
helhet med samma provformat.

Praktiska fardigheter bedéms kontinuerligt med direktobservationer under kursen (7,5
hp). Vid underkant resultat erbjuds ny méjlighet till bedémning. Sammanstallningen
av direktobservationer examineras i sin helhet vid slutet pa kursen som godkant eller
underkdnt med i férvag faststallda kriterier. Vid underkdnd examination kompletteras
de praktiska fardigheter som annu inte godkants.

| en kursportfélj (10,5 hp) dokumenteras genomférda moment inklusive godkant
deltagande i case, gruppdvningar, verksamhetsintegrerat larande (VIL) under kursen. |
kursportfoljen dokumenteras dven varderingsférmaga samt vetenskapligt och
professionellt férhallningssatt. Dokumentationen avser bade muntliga och skriftliga
moment. Kursportféljen varderas fortldpande i enlighet med faststallda kriterier.
Kursportfoljien betygsatts i sin helhet med godkant eller underkant i slutet av

kursen. Darutdver betygsatts kursportféljen i sin helhet vid specificerade tillfallen. Nar
kursportfoljen betygsatts vid kursens slut ar ett VIL-utbildningstillfalle férbrukat.

Om kursportféljen ar underkand och examinator bedémer att studenten maste géra
om VIL-moment for att erhalla betyget godkant och studenten fortfarande ar
underkand efter att genomgatt detta tillfalle har ytterligare ett VIL-utbildningstillfalle
forbrukats.

Projektplanen infor det vetenskapliga fordjupningsarbetet pa Termin 10 utgér 1,5 hp.
Beslut om godkant/underkant fattas av examinator.
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Forsta gangen en student kan delta i en examination ar vid forsta ordinarie tillfalle
efter registrering pa kursen.

Antal examinationstillfallen vid verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Student som inte uppnar godkant resultat vid férsta utbildningstillféllet erbjuds
ytterligare ett utbildningstillfalle med examination. Antalet utbildningstillfallen
avseende VIL dr begransat till tvd. Student som underkants vid tva examinationer ges
inte nagot ytterligare utbildningstillfalle.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkéand.

Forkunskapskrav

Godkanda kurser (samtliga prov/moment) till och med Termin 7 pa Lakarprogrammet.
Genomford Klinisk medicin 3.

Ovrigt
Appendix - Kliniska situationer

Pa Lakarprogrammet har definierats ett antal kliniska situationer som en
nyexaminerad lakare kommer att mota och férvantas klara av under sin
allmantjanstgoring. Nedanstaende urval av kliniska situationer (av totalt ca 100 pa
hela Lakarprogrammet) baseras pa att de ar vanligt férekommande inom
internmedicin. De kliniska situationerna ar definierade framst for att studenterna ska
veta inom vilka omraden examinationen sker. Tjanstgoringen pa de olika enheterna
ska ge mojlighet till praktisk erfarenhet av nedanstaende kliniska situationer, som ett
komplement till den teoretiska undervisningen. Studenten ska fér dessa kliniska
situationer kunna beskriva och férklara omhandertagande, utredningsgang, viktiga
differentialdiagnoser samt preventiva och terapeutiska atgarder.

Observera att férutom de for kursen centrala kliniska situationerna ingar flertalet
évriga kliniska situationer enligt utbildningsplanen som associerade kliniska situationer
pa denna kurs.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna hantera foljande kliniska situationer:

e Akut krisreaktion
Sjalvmordsrisk
Oro,angest
Tvangsbeteenden
Stamningslagespaverkan
Sémnproblem

e VVanforestallningar/hallucinationer
e Atstérning

e Aggressivitet

e [rritabilitet

e Personlighetsférandring
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Beroende och missbruk

Avvikelse fran barns normala utveckling
Sociala och kommunikativa svarigheter
koncentrationssvarigheter
hyperaktivitet/impulsivitet
Andningssvarigheter

Chock

Ont i brostet

Kramper

Medvetanderubbning

Feber

Huvudvark

Buksmarta

Hjartklappning/onormal hjartrytm
Svimning

Kraftnedsattning

Ont i orat

lllamaende och krakningar

Diarre

Forgiftningar

Ont i halsen

Blod i avféringen/missfargad avféring
Hosta

Blod i urinen/proteinuri

Awvikelser fran barns normala utveckling (inkl tillvaxt, pubertet, psykomotorisk
utveckling)

Trotthet

Torst/uttorkning

Forandrad vatske- och elektrolytbalans
Frammande kropp

Halsbranna/sura uppstétningar
Yrsel/balansrubbningar

Aptitldshet

Viktminskning /utebliven viktékning hos barn
Drunkningstillbud/drunkning
Barnmisshandel

Blédningsbendgenhet

Kanslighet for infektioner

Sprak och talrubbning

Overvikt/fetma

Epidemiologiska forandringar

Dodsfall

Hjartstillestand

Vard i livets slutskede

Onormalt blodglukos/glukos i urin
Forandrad blodbild

Onormala laboratorievarden avseende leverfunktion
Palpabla resistenser

Buksmarta

Reproduktion/graviditet

Normal férlossning/amning
Menstruationsproblem

Svullen buk

Flytningar

Vaginal blédning
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Sveda/sar/klada i underlivet
Langvarig smarta/vark
Preventivmedel
Svettningar/vallningar
Sexuell olust/dysfunktion
Vald/misshandel
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Prov/moment for kursen LAKM92, Klinisk medicin 4

Galler fran V19

1801

1802

1803

1804

1805

Teoretisk examination, 7,5 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Praktisk examination, 7,5 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Kursportfélj, 10,5 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

VIL — basalt professionellt forhallningssatt, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

Projektplan till examensarbete, 1,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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