LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

LAKE31, Homeostas, 30 hogskolepoing

Homeostasis, 30 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for lakarutbildning 2020-02-12 att galla
frdn och med 2022-08-29, hostterminen 2022.

Allminna uppgifter

Kursen utgdr termin 3 pé Lakarprogrammet (MALAA) och &r obligatorisk.

Undervisningssprak: Svenska
Litteratur och undervisning pa engelska kan féorekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Medicin G1F, Grundnivd, har mindre an 60 hp
kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Studenten ska efter godkand kurs kunna:

e forklara grundlaggande normalpsykologiska mekanismer av betydelse for patient-
lakarrelationen

e Oversiktligt redogdra for patientsamtalets olika komponenter

e med korrekt nomenklatur redogéra for den anatomiska och histologiska
uppbyggnaden av organ i thorax, abdomen och pelvis samt deras blodférsérjning,
innervering och lage i férhallande till varandra och till ytanatomiska regioner

e redogodra fér embryonal och fetal utveckling av organ i thorax, abdomen och
pelvis samt omstallningar hos barnet i samband med partus

e redogobra for basala farmakologiska begrepp samt principer inom farmakokinetik
och farmakodynamik
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e forklara hjartats elektriska aktivitet, dess funktion som pump samt hur funktionen
regleras och kan paverkas farmakologiskt

e redogora for blodkarlens, lymfkarlens och de lymfoida organens funktionella
anatomi och histologi samt fér principerna fér utbyten pa kapillarniva

e forklara hur blodflodet i olika organ kan férandras och regleras samt hur
karltonus kan paverkas farmakologiskt

e forklara den integrerade blodtrycksregleringen samt hur blodtrycket varierar i
olika delar av cirkulationssystemet

e forklara hur njurens uppbyggnad och cellulara mekanismer ger férutsattning for
urinbildning, hur vatske- och elektrolytbalansen regleras samt hur njurarnas
funktioner kan paverkas farmakologiskt

e redogdra for urinvagarnas funktioner samt hur miktionen regleras

e redogora for luftvagarnas funktioner

e forklara forutsattningarna for att skapa ett luftfléde in och ut ur lungorna, hur
ventilationen regleras samt verkningsmekanismerna foér bronkdilaterande farmaka

e forklara det pulmondra gasutbytet, ventilation-perfusionsférhallanden i lungorna
samt hur gaser transporteras i blodet

e redogora for kroppens buffertsystem samt respirationens och njurarnas samspel i
syra-basregleringen

e redogora for blodets olika komponenter, deras funktioner, produktion och
omsattning samt hur hematopoesen regleras hormonellt och kan paverkas av
naringsstatus

e forklara de endokrina och neuroendokrina reglersystemen samt principer for
endokrinologisk farmakologi

e redogora fér hur endokrina rubbningar kan ge férandringar i energi-, vatske-,
elektrolyt- och syra-basbalans samt hur dessa kan paverkas farmakologiskt

e forklara funktionerna i digestionskanalen och de accessoriska organen som leder
till upptag av naringsamnen, elektrolyter och vatten samt hur dessa funktioner
regleras och kan paverkas farmakologiskt

e redogora for leverns och gallvagarnas funktioner samt deras reglering

e redogodra for makronutrienternas och lipoproteinernas funktioner, deras fléde och
lagring under olika naringstillstand samt hur energiomsattning och aptit regleras

e redogodra for mikronutrienternas upptag, transport, lagring och funktioner

e identifiera avvikelser i en given kost i férhallande till naringsrekommendationerna
till friska individer

e forklara hur kroppstemperaturen regleras

e forklara funktion och reglering av reproduktionsorganen, de féréandringar som
sker vid pubertet och menopaus samt mekanismer hos olika antikonceptiva
metoder

e redogora for befruktning, implantation och placentation samt
hormonreglering och férandringar i kvinnans kropp vid graviditet och forlossning

e redogora for brostkortlarnas uppbyggnad samt hur mjolkproduktionen och
mjolkejektionen regleras under laktationen

e forklara hur dldrande paverkar uppratthallandet av kroppens homeostas

e redogora for vanliga metoder som anvands for fysiologiska undersdékningar pa
manniska och hur resultaten tolkas

Firdighet och formaga

Studenten ska efter godkand kurs kunna:

e hantera olika uppfattningar i en samarbetssituation i relation till ett definierat
problem inom dmnet
e analysera en arbetsgrupps utvecklingsprocess
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e bidra konstruktivt till ett tillitsfullt och produktivt gruppklimat

e i en simulerad situation genomféra inledningen av ett samtal med patient och
narstdende med tillampning av professionella metoder for att etablera en
fortroendefull relation och fa fram relevant information

e ge aterkoppling till en medstudent avseende den inledande delen av
patientsamtalet

e genomféra och tolka kroppsundersdkning pa friska individer med avseende pa
cirkulation, respiration och bukstatus

e tillampa de viktigaste delarna av patientlagen samt halso- och sjukvardslagen

e diskutera vetenskapliga och analytiska metoder samt resultat och slutsats i
relation till fragestallning i vetenskapliga artiklar

e beskriva etiska avvdganden i vetenskapliga studier

e diskutera en vetenskaplig kontrovers, muntligt pa engelska

e soka efter vetenskapliga artiklar i tva olika medicinska databaser, pa ett
strukturerat satt och baserat pa grundlaggande sokteknik

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

Studenten ska efter godkand kurs kunna:

e reflektera kring professionellt och empatiskt férhallningssatt i métet med
patienter

e identifiera sitt kunskapsbehov och vardera sitt férhallningssatt i bade studier och
kliniska situationer

Kursens innehall

Kursen tar sin utgangspunkt i tidigare kurser pa lakarprogrammet avseende
kunskaper och fardigheter samt vetenskapligt och professionellt férhallningssatt.
Kursen fokuserar pa integrativ fysiologi, vilket innebar hur de inre organsystemen
samverkar for att uppratthalla homeostas. | detta ingar organsystemens struktur
(anatomi, histologi), funktion och reglering (fysiologi) samt deras embryonala
utveckling och dldrande. Kursen omfattar féljande organ och organsystem: hjartat,
cirkulationssystemet och blodet, njurarna och urinvagarna, respirationssystemet,
digestionskanalen med accessoriska kortlar, lever och gallvagar, endokrina organ samt
reproduktionsorganen. Vidare ingar integrerad kunskap om energiomsattning och
nutritionsfysiologi. Kursen berér hur homeostas uppratthalls vid vila och under olika
tillstand sa som fysisk aktivitet och potentiellt homeostasrubbande férandringar i
omagivningen. Fysiologiska undersékningsmetoder, till exempel EKG,
blodtrycksmatning, spirometri, pulsoximetri och MRI, introduceras. Generella
farmakologiska principer behandlas och kompletteras med verkningsmekanismerna
for farmakagrupper som paverkar de namnda organsystemen.

Studenterna vidareutvecklar sina kompetenser fran féregaende kurs avseende att lasa,
forsta, sammanfatta, presentera och diskutera vetenskapliga artiklar samt sdka
vetenskaplig litteratur.

Kursen omfattar klinisk undersdkningsmetodik koncentrerad till hjarta, lungor,
perifera karl, blodtryck och buk samt ger en introduktion i samtalsmetodik med en
dvergripande genomgang av hela patient-lakarsamtalet, med fokus pa patientens del.
Som ytterligare hjalp for bemotandet av patienter sker en introduktion till medicinsk
psykologi, framfor allt inriktad pa kommunikation och forstaelse for
normalpsykologiska mekanismer. Kursen férbereder for det kliniska arbetet dven med
juridiska och etiska fragor samt diskussion kring lakaryrkets utformning och innehdll.
Studenterna far tillfalle till ndra observation av och reflektion ¢ver detta i samband

med verksamhetsintegrerat larande (VIL).
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Kursens genomférande

Kursens barande princip ar ett studentaktiverande larande dar studenten tar ansvar
for sin kunskapsutveckling. For att stédja studentens larande belyses kursens centrala
kunskapsinnehall genom problembaserat larande (PBL). Dessa PBL-moment ska ocksa
bidra till studentens utveckling av ett vetenskapligt och professionellt férhallningssatt.
PBL-momenten kompletteras med andra larandemoment som féreldsningar,
gruppdvningar, seminarier, aktiviteter via larplattform och laborationer/praktiska
évningar. Det férekommer ocksa inslag av VIL inom halso- och sjukvardsinrattningar i
Soédra sjukvardsregionen.

PBL-momenten, VIL, gruppdvningar som berér professionell utveckling och andra i
kursportfoljen specificerade gruppaktiviteter ar obligatoriska. Obligatoriskt moment
kan efter examinatorns sarskilda beslut komma att ersattas med ersattningsuppgift.
Examinator avgoér om studenten uppnatt berérda mal fér obligatoriskt moment vilka
dokumenteras i kursportféljen.

Kursens examination

Ett kontinuerligt och aktivt deltagande i det obligatoriska PBL-arbetet &r en central del
i kursens examination. | PBL-arbetet examineras saval basalt professionellt
forhallningssatt som férmagan att arbeta konstruktivt i grupp. PBL-arbetet ar darfor
uppdelat i tva separata provmoment om vardera 3 hp: “PBL — basalt professionellt
forhallningssatt” och ”PBL — sjalvkannedom och konstruktivt arbete i grupp”.

Genom examinationen "“PBL — basalt professionellt férhallningssatt” (3 hp) bedéms
kontinuerligt studentens basala professionella férhallningssatt. Betyget underkant ges
om studenten visar sadana allvarliga brister i det basala professionella
forhallningssattet att gruppens PBL-arbete allvarligt motverkas. Betyget underkant kan
ocksa ges om studenten uppvisar hég franvaro fran PBL-moment.

Om en student uppvisar sadana allvarliga brister i det basala professionella
forhallningssattet att gruppens PBL-arbete motverkas, eller om studenten har hég
franvaro fran PBL-moment ska examinator varna studenten. Om bristerna trots detta
kvarstar kan examinator omedelbart avbryta en students PBL. Nar PBL-arbetet avbryts
pa detta satt innebar det att studenten far betyget underkant pa provmomentet “PBL
— basalt professionellt férhallningssatt” och att ett PBL-tillfalle ar férbrukat. En
individuell studieplan ska da upprattas av examinator och faststallas av programmets
studiesociala kommitté. Den individuella studieplanen ska innehalla en atgardsplan
som anger vad studenten behdver géra och visa upp for att bristerna ska anses vara
atgardade. Den individuella studieplanen ska aven ange var studenten sedan kan
aterintrada i studierna. Uppfyllandet av dtgardsplanen beddms av examinator och ska
vara godkant innan studenten kan aterintrada i studierna. Om provmomentet “PBL —
basalt professionellt forhallningssatt” ar betygsatt med betyget underkant far
studenten inte delta i kursens examinationer férran uppfyllandet av dtgardsplanen ar
godkant och enligt vad som i 6évrigt anges i den individuella studieplanen.

Under "PBL - sjalvkannedom och konstruktivt arbete i grupp” (3 hp) examineras mal i
kursplanen som ror dessa férmagor och forhallningssatt.

Kursens kunskapsinnehdll examineras med teoretiskt kunskapsprov (12 hp). Provet ar
av flervalstyp, dar studenten ska valja det basta svaret. Underkant prov ska géras om i
sin helhet i samma provformat.
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Anatomi och histologi examineras vid separata provtillfallen (1,5 hp vardera) dar
strukturer ska identifieras och anges med ratt nomenklatur.

| en kursportfélj (9 hp) dokumenteras genomférda obligatoriska moment,
inldamningsuppgifter, godkanda praktiska moment inklusive godkant deltagande i VIL.
| kursportféljen dokumenteras aven vetenskapligt och professionellt férhallningssatt
som omfattar 1,5 hp var samt varderingsformaga. Dokumentationen avser bade
muntliga och skriftiga moment. Kursportféljen betygsatts med godkant eller
underkant i slutet av kursen. Darutéver beddms kursportféljen i sin helhet vid
specificerade tillfallen.

Beslut om godkant/underkant fattas av examinator.

Forsta gangen en student kan delta i en examination ar vid forsta ordinarie tillfalle
efter registrering pa kursen.

Antal examinationstillfallen vid Problembaserat larande (PBL):

Student som inte uppnar godkant resultat vid forsta utbildningstillfallet erbjuds
ytterligare tva utbildningstillfallen med examination. Antalet utbildningstillfallen
avseende PBL ar begransat till tre. Student som underkants vid tre examinationer ges
inte ndgot ytterligare utbildningstillfalle.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Godkéanda kurser (samtliga prov/ moduler) pa termin 1 pa Lakarprogrammet
(MALAA).

Godkéant betyg pa PBL- basalt professionellt férhallningssatt pa kursen Rérelse och
neurovetenskap (termin 2).
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Prov/imoment for kursen LAKE31, Homeostas

Galler fran H22

2201

2202

2203

2204

2205

2206

Teoretiskt kunskapsprov, 12,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Anatomiprov, 1,5 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Histologiprov, 1,5 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

PBL — sjalvkannedom och konstruktivt arbete i grupp, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

PBL — basalt professionellt férhallningssatt, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

Kursportfélj, 9,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
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