LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

LAKE21, Rérelse och nervsystemet, 30 hogskolepoing

Movement and the Nervous System, 30 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for lakarutbildning 2020-02-12 att galla
frdn och med 2022-01-31, varterminen 2022.

Allminna uppgifter

Kursen utgdr termin 2 pé Lakarprogrammet (MALAA) och &r obligatorisk.

Undervisningssprak: Svenska
Litteratur och undervisning pa engelska kan féorekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Medicin G1F, Grundnivd, har mindre an 60 hp
kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Studenten ska efter godkand kurs kunna:

e redogora for skillnaden mellan fakta- och vardefragor, deskriptiv och normativ
etik

e redogora for sekretesslagstiftningen inom sjukvarden

forklara innebdrden i centrala etiska begrepp, normer och principer som brukas

inom svensk sjukvard

e Oversiktligt beskriva yrkesetiska och forskningsetiska regler samt de internationellt
dverenskomna manskliga rattigheterna

e redogodra for den embryonala utvecklingen av nervsystemet

* med korrekt nomenklatur redogéra for nervsystemets anatomiska och
funktionella uppbyggnad, inklusive olika celltyper och deras egenskaper
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forklara nervcellens principiella uppbyggnad och de elektrofysiologiska och
molekylara mekanismerna bakom nervcellsignaler
forklara muskelkontraktionens strukturella underlag och dess molekylara
mekanismer i tvarstrimmig muskulatur samt kunna jamféra funktionen mellan
olika muskeltyper
redogora for centrala nervsystemets (CNS) karlanatomi, blodhjarnbarridrens
struktur och funktion samt ventrikelsystemets och hjarnhinnornas anatomi och
funktioner
redogora for hur CNS blodforsorjning, likvorcirkulation och tryckférhallanden
regleras och kan paverkas
redogdra for kranialnerverna inklusive deras karnors principiella uppdelning i
motoriska, sensoriska och autonoma funktioner samt redogdéra for
kranialnervernas anatomiska férlopp och funktioner
redogora for skallens samt svalgets strukturella och funktionella anatomi vad
galler tugg-, svélj- och talfunktion
med korrekt nomenklatur redogéra for rérelseorganens anatomiska uppbyggnad
inkluderande hela skelettet med leder, muskler, cirkulation och innervation
redogora for fysiologi, struktur och tillvéxt av ben, brosk och 6vrig stdédjevavnad
redogora for funktion, struktur och tillvaxt av hud, har, naglar och tander
redogora for de neuronala forutsattningarna for proprioception, smarta och
hudsensorik
beskriva hjarnbarkens struktur och dess funktionella uppbyggnad
redogora for de viktigaste motoriska bansystemens anatomi och funktion
redogora for lillhjarnans, thalamus och basala gangliernas anatomi och funktion
samt deras samverkan med andra strukturer i CNS och deras roll i motorisk
kontroll
forklara hur rorelser genereras och kontrolleras genom samverkan mellan
nervsystemet och olika delar av rérelseorganen
beskriva olika reflexsystem som ar vasentliga for kroppens integritet och funktion
redogdra for sinnesorganens anatomi och deras strukturella uppbyggnad samt
deras funktioner, inklusive de viktigaste sensoriska bansystemens anatomi och
funktion fran kanselorgan till hjarnbarken
beskriva viktiga CNS-strukturer fér generering och tolkning av tal
redogora for det neuronala underlaget for emotioner, minne och inlarning
beskriva de fysiologiska grunderna fér sémn, vakenhet och medvetandegrad
redogora for aldersférandringar inom nervsystemet, rérelseorganen och
sinnesorganen ur ett folkhalsoperspektiv

Firdighet och formaga

Studenten ska efter godkand kurs kunna:

arbeta i grupp och konstruktivt bidra till gruppens formella arbetsprocess

ge konstruktiv dterkoppling till medstudenter och larare om gruppens utveckling
och arbete

koncist dokumentera méten i en liten arbetsgrupp med anvandande av adekvat
sprak och forstdelse av innehallet

soka efter vetenskapliga artiklar i en medicinsk databas pa ett strukturerat satt
och baserat pa grundlaggande sokteknik

identifiera och beskriva vetenskapliga och analytiska metoder samt redogéra for
hur val av metoder motiveras av fragestallning i vetenskapliga artiklar

identifiera etiska avvaganden i vetenskapliga studier

redogora for en vetenskaplig kontrovers, skriftligt pa svenska

genomféra en basal kroppsundersdkning och sammanfatta resultatet med
avseende pa nervsystemets och rérelseorganens normala funktion, i samverkan
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med personer fran andra professioner identifiera en patients
funktionsbegransningar och ge forslag pa mojliga atgarder

e identifiera tecken pa psykisk ohélsa samt stotta och vagleda personer som visar
sadana tecken till adekvat vard

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

Studenten ska efter godkand kurs kunna:

e beskriva den egna professionella utvecklingen som medarbetare

e identifiera mojligheter fér utveckling av strategier for larande tillsammans med
andra utifrdn gemensamma mal

e beskriva exempel pa hur de manskliga rattigheterna ska tillampas inom halso- och
sjukvard med fokus pa att forhindra diskriminering

e reflektera dver hur egna varderingar och diskrimineringsgrunder kan paverka
bemdtande av patienter och personal inom halso- och sjukvarden

e reflektera utifran patienters perspektiv pa halsa, sjukdom och sjukvard

* bemota patienter, narstaende, personal och medstudenter pa ett respektfullt satt

Kursens innehall

Kursen bygger vidare pa termin 1 vad galler vetenskapligt och professionellt
forhallningssatt samt kunskaper inom cellbiologi sarskilt vad galler cellkommunikation,
embryonal anldaggning av olika vavnadstyper och deras celluldra uppbyggnad och
struktur. Kursen omfattar rérelseorganens och nervsystemets anldaggning och
utveckling, anatomi och histologi samt muskel-, ben-, brosk- och bindvavsfysiologi.
Vidare ingar uppbyggnaden och de fysiologiska grunderna for de perifera
nervsystemen (somatiska, autonoma). Deskriptiv och funktionell anatomi for évre och
nedre extremiteterna, balen (inklusive nacken), skallen liksom centrala nervsystemet
ingar. | detta ingar aven de karl och nerver som forsérjer/innerverar respektive
omrade. Under kursen ingdr att anvanda ett enkelt ljusmikroskop och kunna
identifiera olika strukturer i vavnader som ar relevanta pa kursen. Grundlaggande
kroppsundersdkning med inriktning mot nervsystemet och rérelseorganen
introduceras.

Kursen omfattar de neurobiologiska/fysiologiska férutsattningarna fér horsel, balans,
syn, lukt, smak, somatosensorik, sensomotorisk kontroll, hégre funktioner, minne och
inlarning, emotioner, sprak, tal och medvetande.

Det professionella medicinska sprakbruket introduceras (sasom latinska, grekiska,
anglosaxiska och svenska termer).

Det vetenskapliga forhallningssattet utvecklas vidare genom fokus pa att lasa, forsta,
sammanfatta, presentera och diskutera vetenskapliga artiklar samt stka vetenskaplig
litteratur.

Kursen omfattar grundlaggande medicinsk etik, manskliga rattigheter, likaratt och
risker for diskriminering (etnicitet, kultur, religion, alder, funktionsnedsattning,
socioekonomisk status, kén, konsidentitet och -uttryck samt sexuell Iaggning), samt
den svenska sekretesslagstiftningen. Kursen innehaller interprofessionella
ldrandemoment som belyser évriga sjukvardsprofessioners kompetenser avseende
beddmning av nervsystemets och rérelseorganens sjukdomar.
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Kursens genomférande

Kursens barande princip ar ett studentaktiverande larande dar studenten tar ansvar
for sin kunskapsutveckling. For att stédja studentens larande belyses kursens centrala
kunskapsinnehall genom problembaserat larande (PBL). Dessa PBL-moment ska ocksa
bidra till studentens utveckling av ett vetenskapligt och professionellt férhallningssatt.
PBL-momenten kompletteras med andra larandemoment som féreldsningar,
gruppdvningar, seminarier, aktiviteter via larplattform och laborationer/praktiska
évningar. Det férekommer ocksa inslag av Verkamhetsintegrerat larande (VIL) inom
halso- och sjukvardsinrattningar i Sédra sjukvardsregionen.

PBL-momenten, VIL, gruppdvningar som berér professionell utveckling, och andra i

kursportfoljen specificerade gruppaktiviteter ar obligatoriska. Obligatoriskt moment
kan efter examinatorns sarskilda beslut komma att ersattas med ersattningsuppgift.
Examinator avgoér om studenten uppnatt berérda mal f6r obligatoriskt moment vilka
dokumenteras i kursportféljen.

Kursens examination

Ett kontinuerligt och aktivt deltagande i det obligatoriska PBL-arbetet &r en central del
i kursens examination. | PBL-arbetet examineras saval basalt professionellt
forhallningssatt som férmagan att arbeta konstruktivt i grupp. PBL-arbetet ar darfor
uppdelat i tva separata provmoment om vardera 3 hp: “PBL — basalt professionellt
forhallningssatt” och ”PBL — sjalvkannedom och konstruktivt arbete i grupp”.

Genom examinationen "“PBL — basalt professionellt férhallningssatt” (3 hp) bedéms
kontinuerligt studentens basala professionella férhallningssatt. Betyget underkant ges
om studenten visar sadana allvarliga brister i det basala professionella
forhallningssattet att gruppens PBL-arbete allvarligt motverkas. Betyget underkant kan
ocksa ges om studenten uppvisar hég franvaro fran PBL-moment.

Om en student uppvisar sadana allvarliga brister i det basala professionella
forhallningssattet att gruppens PBL-arbete motverkas, eller om studenten har hég
franvaro fran PBL-moment ska examinator varna studenten. Om bristerna trots detta
kvarstar kan examinator omedelbart avbryta en students PBL. Nar PBL-arbetet avbryts
pa detta satt innebar det att studenten far betyget underkant pa provmomentet “PBL
— basalt professionellt férhallningssatt” och att ett PBL-tillfalle ar férbrukat. En
individuell studieplan ska da upprattas av examinator och faststallas av programmets
studiesociala kommitté. Den individuella studieplanen ska innehalla en atgardsplan
som anger vad studenten behdver géra och visa upp for att bristerna ska anses vara
atgardade. Den individuella studieplanen ska aven ange var studenten sedan kan
aterintrada i studierna. Uppfyllandet av dtgardsplanen beddms av examinator och ska
vara godkant innan studenten kan aterintrada i studierna. Om provmomentet “PBL —
basalt professionellt férhallningssatt” ar betygsatt med betyget underkant far
studenten inte delta i kursens examinationer férran uppfyllandet av dtgardsplanen ar
godkant och enligt vad som i 6évrigt anges i den individuella studieplanen.

Under "PBL - sjalvkannedom och konstruktivt arbete i grupp” (3 hp) examineras mal i
kursplanen som ror dessa férmagor och férhallningssatt.

Kursens kunskapsinnehdll examineras med teoretiskt kunskapsprov (15 hp). Provet ar
av flervalstyp, dar studenten ska valja det basta svaret. Underkant prov ska géras om i
sin helhet i samma provformat.
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| en kursportfélj (9 hp) dokumenteras genomférda obligatoriska moment, sjalvtest,
inldamningsuppgifter, godkanda praktiska moment inklusive godként deltagande i VIL.
| kursportfoljen dokumenteras aven vetenskapligt och professionellt férhallningssatt
som omfattar 1,5 hp var samt varderingsformaga. Dokumentationen avser bade
muntliga och skriftiga moment. Kursportféljen betygsatts med godkant eller
underkant i slutet av kursen. Darutover beddms kursportféljen i sin helhet vid
specificerade tillfallen.

Beslut om godkéant/underkant fattas av examinator.

Forsta gangen en student kan delta i en examination ar vid forsta ordinarie tillfalle
efter registrering pa kursen.

Antal examinationstillfallen vid Problembaserat larande (PBL):

Student som inte uppnar godkant resultat vid férsta utbildningstillfallet erbjuds
ytterligare tva utbildningstillfallen med examination. Antalet utbildningstillfallen
avseende PBL dr begransat till tre. Student som underkants vid tre examinationer ges
inte nagot ytterligare utbildningstillfalle.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning fér pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/moment f6r denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Godkéant betyg pd momentet PBL — basalt professionellt forhallningssatt pa kursen
Molekyl till vévnad pa termin 1.
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Prov/imoment for kursen LAKE21, Rérelse och nervsystemet

Galler fran V22

2201 Teoretiskt kunskapsprov, 15,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2202 PBL — basalt professionellt férhallningssatt, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2203 PBL - sjalvkannedom och konstruktivt arbete i grupp, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2204 Kursportfolj, 9,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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