LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

LAKBG63, Klinisk medicin 1, 30 hogskolepoing

Clinical Medicine 1, 30 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar en historisk, aldre version, fastalld av Programnamnden for
lakarutbildning 2019-04-03 och senast reviderad 2020-02-12. . Den reviderade
kursplanen gallde fran och med 2020-02-12. , varterminen 2020.

Allminna uppgifter

Kursen utgdr termin 6 pé Lakarprogrammet (MALAK) och &r obligatorisk.

Teoretiska och praktiska undervisningsmoment ar férlagda till Helsingborg, Lund och
Malmé men kan dven vara forlagda till vardinrattningar inom hela Sédra
sjukvardsregionen.

Undervisningssprak: Svenska
Engelsksprakig litteratur och undervisning kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Medicin G2F, Grundnivd, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Studenten ska efter godkand kurs kunna:

e redogdra for utredning, principer fér vardering av svarighetsgrad och behandling
samt differentialdiagnostik vid de for kursen relevanta kliniska situationerna
utifran det aktuella kunskapslaget

e redogdra for preventionens betydelse for att bevara halsa och foérhindra
aterinsjuknande for individer och grupper

e redogora for principer vid handldaggande av individer dar det finns misstanke om
vald i ndra relation eller missbruk
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e redogora for principer for remittering till specialiserad vard

e beskriva 6vergripande principer for farmakologiska behandlingar

e redogodra for samband mellan lakemedelsdosering och nedsatt lever- och
njurfunktion

e forklara basala begrepp och principer for systematisk utvardering av vetenskapligt
underlag for evidensbaserad halso- och sjukvard

e beskriva enklare modeller for patientsdkerhet samt ge forslag pa metoder for att
utvardera medicinskverksamhet

¢ beskriva en medicinsk avdelnings uppbyggnad och vardprocesser samt olika
yrkeskategoriers funktioner

e definiera 6vergripande skillnader i halsolaget i Sverige jamfért med 6vriga varlden
och analysera vilka utmaningar olika samhallsstrukturer skapar

Firdighet och formaga

Studenten ska efter godkand kurs avseende de centrala kliniska situationerna kunna:

e tillampa basala hygienrutiner inom sluten- och 6éppenvard

e ta upp anamnes pa ett systematiskt satt sa att den kan ligga till grund for vidare
vard

e genomfdra en relevant kroppsundersdkning (status) avseende internmedicinska
sjukdomstillstand, da dven inriktad mot akuta tillstand inklusive grundlaggande
psykiskt status samt tolka utfallet

e dokumentera och handldgga all patientkontakt enligt gallande lagstiftning

e tolka utlatanden av genomférd utredning samt kunna forklara innebérden for
patienten

e foresla diagnos och vardering av svarighetsgrad samt foresla initiering av
utredning och behandling och darvid dven omfattar en risk-nyttavardering av
vilken atgard som ar mest adekvat, i dialog med patienten

e utfarda remisser till diagnostiska och terapeutiska enheter som behovs for
vardens genomférande

e genomfdra ett basalt informationssamtal med rad om livsstilsférandringar

e sammanfatta klinisk information fran anamnes och évriga journaluppgifter till
kollegor som utgangspunkt for kliniskt beslutsfattande

e kommunicera och samarbeta med personal av alla kategorier, liksom andra
instanser inom vard och omsorg

e genomfdra en rond pa patienter med okomplicerat sjukdomsférlopp och foresla
vidare handlaggning i samrad med ansvarig ldkare

e anvanda sig av adekvat samtalsmetodik vid patientmdten

¢ under vagledande handledning formulera en specifik klinisk fragestallning med
utgangspunkt fran autentiska patientfall

e genomfdra en systematisk sokning och relevansbeddmning av den vetenskapliga
litteraturen baserat pa en specifik klinisk fragestallning och ange
forbattringsforslag

e skriftligt och muntligt sammanfatta samt for medstudenter kritiskt redovisa ett
relevansbeddmt vetenskapligt underlag

e utfora praktiska tekniska fardigheter/proceduer enligt kursplanens appendix 2

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

Studenten ska efter godkand kurs kunna:

e skapa en fortroendefull relation med patienter och narstadende, baserad pa
arlighet och inlevelseférmaga
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e identifiera etiska fragestallningar vid svar sjukdom

e genom egen planering kunna ta ansvar for fullféljandet av sin egen utbildning
och darvid dven kunna identifiera och repetera tidigare inhamtad relevant
kunskap

Kursens innehall

Kursen utgér en pabyggnad av tidigare genomférda moment men framst en
introduktion till klinisk tjdnstgéring och principerna fér denna. Kursen ska aven
fordjupa och sakerstalla studenternas professionella kompetens i allmanhet samt med
avseende pa handlaggning av relevanta sjukdomstillstand inom internmedicin med
inriktning mot hjart-lungsjukdom, angiologi, allergiska tillstand, njursjukdomar,
magtarmsjukdomar, blodsjukdomar, hormonsystemens sjukdomar inklusive de akuta
tillstand som kan férvantas pa en akutmedicinsk enhet. Under kursen utvecklar
studenterna sin kommunikationsférmaga och sitt ledarskap i sjukhusmiljé genom
praktiska dvningar, men aven sin etiska kompetens, kulturella forstaelse,
likarattsperspektiv och sjalvkdnnedom. Studenterna introduceras till relevant nationell
lagstiftning och de globala manskliga rattigheterna. Kursen syftar vidare till att
introducera sjukvardens organisation och prioriteringar samt principerna for saker
vard/patientsakerhet. Sarskild vikt 1aggs vid sjalvstyrt, studentaktivt larande. Under
kursen ingar ocksa utbildning om akut krisreaktion, vald i nara relation, vetenskapligt
forhallningssatt och global halsa.

Kursens genomférande

Undervisningens pedagogiska upplagg baseras pa studentaktiverande ldrande
inkluderande frekvent bedémning och aterkoppling. Under kursen ges integrerad
teoretisk och praktisk undervisning. Fokus ar larande kring vanliga eller akuta kliniska
situationer. Studenterna ska trana att med ett hdlsoperspektiv diagnosticera de
vanligaste och viktigaste sjukdomstillstanden och i samverkan med patienten och
6vriga berérda handlagga dessa. Dessutom tranas att diagnosticera och inleda
behandling av akuta livshotande tillstand.

Den teoretiska undervisningen sker huvudsakligen genom case-metodik. Foreldsningar
och gruppévningar samt undervisningsmottagning, patientdemonstration samt
praktisk évning i simulator- alternativt reell miljé samt aktiviteter via larplattform
férekommer ocksa. Den praktiska delen av utbildningen inkluderar aven
verksamhetsintegrerat larande (VIL) samt demonstration inom laborativ verksamhet
(bilddiagnostik, klinisk fysiologi, bakteriologi, klinisk immunologi, virologi, klinisk
kemi). VIL férekommer dven pa kvallar och helger.

VIL, case-undervisning, gruppdvningar som berdr professionell utveckling,
fardighetstraningar och scenariedvningar ar obligatoriska. Om studenten uteblir fran
obligatoriska moment far studenten genomféra momentet vid senare tillfalle.
Teoretiska moment kan komma att ersattas med ersattningsuppgifter. Examinator
avgor om studenten uppnatt berérda mal for obligatoriskt moment. Obligatoriska
moment dokumenteras i kursportféljen.

Kursens examination
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Genom examinationen “VIL — basalt professionellt forhallningssatt” (3 hp) beddéms
kontinuerligt studentens basala professionella férhaliningssatt. Betyget underkant ges
om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhallningssatt att patientsakerheten hotas eller patienternas fértroende for
sjukvarden riskeras. Betyget underkant kan ocksa ges om studenten uppvisar hég
franvaro fran VIL-moment.

Om en student uppvisar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhallningssatt att patientsakerheten kan hotas eller patienternas fértroende for
sjukvarden riskeras, eller om studenten har hog franvaro fran VIL ska examinator
varna studenten. Om bristerna trots detta kvarstar kan examinator omedelbart avbryta
en students VIL. Nar VIL avbryts pa detta satt innebar det att studenten far betyget
underkdnt pa provmomentet "VIL - basalt professionellt férhallningssatt" och att ett
VIL-tillfélle &r férbrukat. En individuell studieplan ska da upprattas av examinator och
faststallas av programmets studiesociala kommitté. Den individuella studieplanen ska
innehalla en atgardsplan som anger vad studenten behoéver goéra och visa upp for att
bristerna ska anses vara atgardade. Den individuella studieplanen ska dven ange var
studenten sedan kan aterintrada i studierna. Uppfyllandet av atgardsplanen beddéms
av examinator och ska vara godkdnt innan studenten kan dterintrdda i studierna. Om
provmomentet "VIL - basalt professionellt férhallningssatt" ar betygsatt med betyget
underkant far studenten inte delta i kursens examinationer férran uppfyllandet av
atgardsplanen ar godkant och enligt vad som i évrigt anges i den individuella
studieplanen.

Kursens kunskapsinnehdll examineras med teoretiskt kunskapsprov (7,5 hp). Provet ar
av flervalstyp dar studenten ska valja det basta svaret. Underkant prov ska géras om i
sin helhet med samma provformat.

Praktiska fardigheter examineras med OSCE (7,5 hp). Provet beddms i sin helhet som
godkant eller underkant med i férvag faststallda kriterier. Underkant prov ska goras
om i sin helhet.

| en kursportfolj (12 hp) dokumenteras genomférda moment inklusive godkant
deltagande i case, gruppévningar, och verksamhetsintegrerat larande (VIL) under
kursen. | kursportféljen dokumenteras aven varderingsférmaga samt vetenskapligt
och professionellt forhallningssatt. Dokumentationen avser bade muntliga och
skriftliga moment. Kursportféljen varderas fortlépande i enlighet med faststallda
kriterier. Kursportfoljen betygsatts med godkant eller underkant i slutet av kursen.
Darutover bedéms kursportféljen i sin helhet vid specificerade tillfallen. Nar
kursportfoljen betygsatts vid kursens slut ar ett VIL-utbildningstillfalle férbrukat.

Om kursportféljen ar underkand och examinator bedémer att studenten maste gora
om VIL-moment for att erhalla betyget godkant och studenten fortfarande ar
underkand efter detta tillfalle har ytterligare ett VIL-utbildningstillfalle forbrukats.

Beslut om godkéant/underkant fattas av examinator.

Forsta gangen en student kan delta i en examination ar vid forsta ordinarie tillfalle
efter registrering pa kursen.

Antal examinationstillfallen vid VIL

Student som inte uppnar godkant resultat vid forsta utbildningstillfallet erbjuds
ytterligare ett utbildningstillfalle med examination. Antalet utbildningstillfallen
avseende VIL ar begransat till tva. Student som underkants vid tva examinationer ges
inte nagot ytterligare utbildningstillfalle.

Antal examinationstillfallen for OSCE
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Antalet examinationstillfallen fér OSCE &r begransat till fem.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning fér pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkéand.

Forkunskapskrav

Godkanda kurser (samtliga prov/ moment) till och med termin 4 pa Lakarprogrammet
(MALAK).

Godkant kurs Professionell utveckling 5 (T5).

Ovrigt
Appendix 1 - Kliniska situationer

Pa Lakarprogrammet har definierats ett antal kliniska situationer som en lakare
kommer att mota och férvantas klara av under sin tjanstgéring. Nedanstaende urval
av kliniska situationer (av totalt ca 100 pa hela Lakarprogrammet) baseras pa att de ar
vanligt férekommande inom internmedicin. De kliniska situationerna ar definierade
framst for att studenterna ska veta inom vilka omrdden examinationen sker.
Tjanstgoringen pa de olika enheterna ska ge méjlighet till praktisk erfarenhet av
nedanstdende kliniska situationer, som ett komplement till den teoretiska
undervisningen. Studenten ska for dessa kliniska situationer kunna beskriva och
forklara omhandertagande, utredningsgang, viktiga differentialdiagnoser samt
preventiva och terapeutiska atgarder.

Observera att férutom de for kursen centrala kliniska situationerna ingar flertalet
6vriga kliniska situationer enligt utbildningsplanen som associerade kliniska situationer
pa denna kurs.

Efter godkand kurs ska studenten kunna hantera féljande kliniska situationer:

e Andningssvarigheter

e Ont i brostet

e Chock

e Kramper

e Medvetanderubbning

e Buksmarta

e Blodiga krakningar

e Hjdrtklappning/onormal hjartrytm
e Kraftnedsattning

e |llamdende och krakningar

e Diarré

e Akut krisreaktion

e Forgiftningar

e Vattenkastningsbesvar

e Blod i avféring/missfargad avforing
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Kanselférandring
Trotthet
Svullna extremiteter
Svullen buk
Beroende och missbruk
Torst/uttorkning
Forandrad vatske- och elektrolytbalans
Forandrad hudfarg
Smarta vid avféring
Halsbranna/sura uppstétningar
Yrsel/balansstorningar
Rorelserubbningar
Aptitldshet
Viktminskning
Forvirring
Funktionsbedémning normalt aldrande
Blodtrycksférandringar
Klada
Blddningsbenagenhet
Glomska/minnesforlust
Kanslighet for infektioner
Forandrade avféringsvanor
Atstérning
Sprak- och tal-rubbning
Svettningar/vallningar
Overvikt/fetma
Epidemiologiska forandringar
Dodsfall
Hjartstillestand
Vard i livets slutskede
Onormal blodglukos/glukos i urin
Forandrad blodbild
Onormala laboratorievarden avseende leverfunktion
Inflammatorisk reaktion

Appendix 2 - Praktiska tekniska fardigheter/procedurer

Pa Lakarprogrammet har definierats ett antal praktiska tekniska fardigheter som en
lakare kommer att méta och férvantas klara av under sin tjanstgéring. Nedan
fortecknas de praktiska/tekniska fardigheter som specifikt tranas under varje kurs.
Samtliga fardigheter ska kunna demonstreras i OSCE eller DOPS. Kursansvariga maste
sakerstdlla att studenterna erbjuds tillrackliga traningsmojligheter for att uppna
fardigheterna. Samtliga fardigheter ar kumulativa genom programmet fran Klinisk
medicin 1 vilket betyder att aven fardigheter listade under tidigare kurser kan ingd i
den praktiska examinationen for en given kurs. Fardigheter relaterade till fysikalisk
undersdkning av olika organsystem, samtalsmetodik, mera komplexa fardigheter och
dokumentation ar inte inkluderade i sammanstallningarna, med undantag for
undersokning av spadbarn och gynekologisk undersdkning pa klinisk medicin 4. Aven
sadana fardigheter kan inga i OSCE eller DOPS examination.

Klinisk medicin 1
Utfarda recept

Utfora artarpunktion i a. radialis
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Utfora vends provtagning

Ge intravends infusion
Utfora subkutan injektion
Koppla EKG

Mata PEF

Klinisk medicin 2

Genomféra neurologisk beddmning enligt NIHSS

Ta bort ytlig frammande kropp i 6ga (modell)

Undersdka synnervspapillen med oftalmoskopi

Undersoka larynx

Genomféra undersdkning av yttre horselgang och trumhinna med 6ronmikroskop
Anvanda faststallda hygienrutiner vid kontakt med infekterad patient

Utfora hudbiopsi

Klinisk medicin 3

Behandla sarskada (inklusive lokalbed®vning) pa balen
Excidera kutan eller subkutan férandring

Utfora rektoskopi pa docka

Satta v-sond pa docka

Skapa fria luftvagar pa docka

Ventilera med mask och andningsballong pa docka

Satta ned larynxmask pa docka

Satta svalgtub och nastub pa docka

Satta och fixera perifer venkateter pa docka

Bereda och tillféra lakemedel i ordinerad dosering intravendst pa docka
Utféra gipsning av distal radiusfraktur och underbensfraktur
Utféra punktion av knaled pa docka

Behandla sarskada (inklusive lokalbeddvning) pa extremitet
Satta KAD pa docka

Utfora lumbalpunktion pa docka

Praktiskt hantera KAD/ blastdmningsproblem

Klinisk medicin 4

Genomfdra en fullstandig spadbarnsundersékning inklusive bedémning av tonus,
nyféddhetsreflexer, hud, svalg, fontaneller, yttre genitalia inklusive palpation av
testiklar hos pojkar, hjarta och lungor samt hofter

Undersoka barns 6gon med dgonspegel

Genomféra en gynekologisk undersdkning inkluderande yttre och inre inspektion av
kvinnligt kénsorgan
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Prov/imoment for kursen LAKB63, Klinisk medicin 1

Galler fran V20

2001 Teoretiskt kunskapsprov, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
2002 Praktisk examination, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
2003 Kursportfolj, 12,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
2004 VIL — basalt professionellt férhallningssatt, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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