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Humanistiska och teologiska fakulteterna

KOVUO03, Konst, kultur och hilsa, 7,5 hogskolepoing
Arts, Culture, and Health, 7.5 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Prodekanen med ansvar for utbildning pa grundniva och
avancerad niva vid Humanistiska och teologiska fakulteterna 2026-02-02 (U 2026/84).
Kursplanen trader i kraft 2026-02-02 och galler fran och med héstterminen 2026.

Allminna uppgifter

Kursen ges som uppdragsutbildning.

Undervisningssprak: Svenska
Utbildningen bedrivs huvudsakligen pa svenska men moment pa andra skandinaviska
sprak och engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

- G1F, Grundniva, har mindre an 60 hp kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska kursdeltagaren

Kunskap och forstielse

e kunna redogora for hur konstarterna och estetik kan framja halsa,
valbefinnande och ldkande, med betoning pa existentiell halsa och resiliens,

e kunna forklara férutsattningar fér konst och hdlsa inom olika slags halso-, vard-
och omsorgskontexter samt i manniskors vardag,

e kunna beskriva och diskutera humanistiska saval som medicinska
kunskapsperspektiv pa konst, estetik och halsa,
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Firdighet och formaga

e kunna planera och genomféra aktiviteter som inbegriper en eller flera
konstarter, i syfte att framja halsa, valbefinnande, ldkande och resiliens hos
andra,

e kunna férmedla och diskutera kunskap om konst, estetik och halsa i det
offentliga samtalet,

Virderingsforméga och forhallningssitt

e kunna forsta och reflektera kring humanistiska och medicinska perspektiv pa
manniskan kopplat till konst och halsa,

e kunna beddma och reflektera kring etiska problemstallningar kopplade till
konst och halsa,

e kunna reflektera sjalvstandigt éver det egna larandet och identifiera behov av
ytterligare kunskap for att utveckla kompetensen inom kursens omrade.

Kursens innehall

Kursen ger teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter inom féltet konst, kultur
och halsa, utifrdn humanistiska saval som medicinska perspektiv. Kursinnehallet
omfattar bade historisk kunskap och nutida forskningsrén om hur konst, kultur och
estetik kan framja halsa, valbefinnande, lakande och resiliens. Sarskild tonvikt ligger
pa existentiell halsa och resiliens.

Kursen ger insikt i och erfarenhet av att utdva och uppleva olika konstarter, sdsom
bildkonst, litteratur, musik samt dans och rorelse, i syfte att framja halsa. Ett viktigt
fokus ar hur konstnarliga och estetiska aktiviteter kan planeras och férmedlas konkret
i olika sammanhang, sasom halso-, vard- och omsorgsmiljéer, kulturinstitutioner samt
i vardagen. Kursen tar vidare upp teorier om den estetiska erfarenhetens sarart samt
aspekter som skonhet, inlevelse, narvaro och meningsskapande. Kursen berér ocksa
pedagogiska och etiska fragestallningar relaterade till konst och halsa.

Kursens genomférande

Undervisningen sker i form av férelasningar, seminarier och workshoppar.
Forelasningar och seminarier kan erbjudas digitalt pa distans. Workshoppar kraver
narvaro pa plats och genomférs under tvd sammanhangande dagar i Lund.

Kursens examination

Kursen examineras genom en muntlig redovisning individuellt eller i grupp samt en
individuell skriftlig inlamningsuppgift.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand
For godkant betyg krdvs att samtliga prov/moment ar godkdnda.
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Forkunskapskrav

Kursen vander sig i forsta hand till personal inom halsa, vard, omsorg samt socialt
arbete och personal vid kulturinstitutioner. Arbetsgivare ska godkanna deltagande.
Det rekommenderas att sbkande har avlagt examen pa grundniva inom ett vardamne,
ett kulturvetenskapligt amne, eller motsvarande.

Ovrigt

e Kursen ges vid Institutionen for kulturvetenskaper i samarbete med Birgit
Rausing center fér medicinsk humaniora, bada vid Lunds universitet.

e For ytterligare information hanvisas till aktuellt anmalnings- och
informationsmaterial.
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