LUNDS

UNIVERSITET

Humanistiska och teologiska fakulteterna

KOVUO01, Konst, kultur och hilsa, 15 hégskolepoing
The Arts, Culture and Health, 15 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Prodekanen med ansvar fér grundutbildning vid de
humanistiska och teologiska fakulteterna 2021-03-25 att galla fran och med 2021-
03-25, hostterminen 2021.

Allminna uppgifter

Kursen ges som uppdragsutbildning.

Undervisningssprak: Svenska
Kursen ges foretradesvis pa svenska, men undervisning pa andra skandinaviska sprak
kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning

- A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande

Kunskap och forstielse

e kunna redogora for olika satt som konst, kultur och estetik kan utgéra resurs
inom halso-, vard- och omsorgsarbete,

e kunna beskriva och diskutera vetenskaplig forskning om hur konstutévande och
estetiska upplevelser kan framja halsa, valbefinnande, ldkande och rehabilitering,

e kunna redogora fér och diskutera historiska perspektiv pa relationen mellan
konst, kultur och hélsa.

e kunna forsta och diskutera olika metoder att mata konstens och kulturens
effekter pa hélsa och valbefinnande, fran medicinska samt humanistiska
perspektiv,
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Firdighet och formaga
e kunna planera och genomféra verksamheter med en eller flera konstarter inom
ramen for halso-, vard- och omsorgsarbete,
e kunna leda och férmedla skapande aktiviteter och estetiska upplevelser inom
ramen for halso-, vard- och omsorgsarbete, i vardmiljer, pa kulturinstitutioner
och i vardagen,

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
e kunna forsta och reflektera kring medicinska och humanistiska perspektiv pa
manniskan i ett halso- och vardsammanhang,
e kunna reflektera kring och bedéma etiska fragestallningar i samband med konst-
och kulturverksamhet inom ramen fér halso-, vard- och omsorgsarbete.

Kursens innehall

Kursen ger teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter inom féltet konst, kultur
och halsa, utifran saval medicinska som humanistiska perspektiv. Kursinnehallet
omfattar bland annat historiska perspektiv pa kultur och hélsa, nutida forskningsrén
om konstarternas effekter pa halsa, valbefinnande, lakande och rehabilitering, samt
olika metoder for att mata sadana effekter.

Kursen ger ocksa insikt i och erfarenhet av att saval utéva som uppleva olika
konstformer, sdsom bildkonst, musik, litteratur samt dans och rérelse. Ett viktigt fokus
ar hur skapande och estetiska upplevelser konkret kan férmedlas i olika sammanhang,
bade i vardmiljéer, pa kulturinstitutioner och i vardagen. Kursen tar vidare upp teorier
om den estetiska upplevelsens sarart samt aspekter som skénhet, mening, narvaro,
tolkning och inlevelse. Kursen berér ocksa pedagogik, vagledning, gruppdynamik,
projektutvardering samt etiska fragestallningar.

Kursens upplagg och innehdll reflekterar den nutida utvecklingen av faltet kultur och
halsa i Sverige, i Norden och internationellt.

Kursens genomférande

Undervisningen bestar av forelasningar, seminarier och workshoppar med praktiska
dvningar samt visst litteraturstudium. Vissa workshoppar ar férlagda pa
kulturinstitutioner i regionen. Kursen omfattar fyra utbildningstillfallen, varav de tre
forsta l6per dver tva dagar och det fjdrde éver en dag. Deltagande vid
utbildningstillfallena ar obligatoriskt.

Kursens examination

Kursen examineras genom ett projektarbete, vilket bestar i att studenten utformar en
plan for en konst- och kulturaktivitet inom ramen f6r verksamheten pa den egna
arbetsplatsen. Studenten redovisar projektarbetet och far respons fran larare och
kurskamrater vid det sista utbildningstillfallet under kursen.

Betyg



33
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkéand.

Forkunskapskrav

Kursen vander sig i forsta hand till personal inom halsa, vard och omsorg eller socialt
arbete. Arbetsgivare ska godkdnna deltagande. Det rekommenderas att sbkande har
avlagt examen pa grundniva inom ett vardamne, kulturvetenskapligt amne eller
motsvarande.

Ovrigt

1. Kursen ges vid Institutionen for kulturvetenskaper, Lunds universitet, i samarbete
med Region Skane.
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