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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Prodekanen med ansvar fér utbildning pa grundniva och
avancerad niva vid Humanistiska och teologiska fakulteterna 2025-02-13 (U 2025/93).
Kursplanen trader i kraft 2025-02-13 och galler fran och med héstterminen 2025.

Allminna uppgifter

Kursens namn pa svenska: Konst, estetik och existentiell halsa

Kursen ges som fristaende kurs.

Undervisningssprak: Engelska

Huvudomrade Férdjupning

- G1N, Grundnivd, har endast gymnasiala férkunskapskrav

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

Kunskap och forstielse

e redogobra for och diskutera hur konst och estetik kan framja existentiell resiliens

e redogodra for och diskutera existentiella dimensioner av konst, estetik och
resiliens

e redogora for och diskutera vetenskapliga och akademiska perspektiv fran
konsthistoria och visuell kultur, medicinsk humaniora och hallbarhetsstudier, pa
konst, estetik och existentiell resiliens
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Firdighet och formaga

e utforma och facilitera kreativa och estetiska aktiviteter for att framja existentiell
resiliens

e tillampa relevanta teorier for att analysera kreativa och estetiska aktiviteter i
relation till existentiell resiliens

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

o forsta och reflektera ver olika vetenskapliga och akademiska perspektiv pa
kunskap i relation till konst, estetik och existentiell resiliens

o reflektera 6ver och bedéma etiska aspekter i relation till konst, estetik och
existentiell resiliens

Kursens innehall

Denna kurs ger studenterna teoretisk forstaelse och praktisk, férkroppsligad kunskap
om hur konst och estetik kan vara en resurs for att framja existentiell resiliens.
Existentiell resiliens handlar om var inneboende férmaga, och behov, att skapa och
uppleva mening, skdnhet och utveckla férbindelser med oss sjalva, andra och varlden,
aven under férhallanden av kris, forlust och svarigheter. Dessa méanskliga formagor
utgor karnan i konst och estetik, vilket darmed bar pa en potential att stddja
existentiell resiliens. Existentiell resiliens, i detta sammanhang, ar integrerad med
existentiella aspekter av halsa och hallbarhet.

Kursen ar tvarvetenskaplig och forskningsbaserad, och kombinerar perspektiv fran
humaniora med resultat fran forskningsrén fran medicin och halsovetenskap. Den
kombinerar perspektiv fran konsthistoria och estetisk teori, medicinsk humaniora och
hallbarhetsstudier. Kursen omfattar amnen som estetisk empati, narvaro, mening, och
fantasi, samt hur existentiell resiliens knyter an till individens, gemenskapens och
planetens nivaer av manskligt liv. Kursen diskuterar ocksa olika kunskapskallor om
konst och estetik i relation till existentiell resiliens, inklusive empiriska observationer,
filosofiska angreppssatt, introspektion och férkroppsligad erfarenhet. Vidare
behandlas hur kreativa och estetiska upplevelser kan underlattas och férmedlas i
varierande kontexter.

Kursens genomforande

Kursen ges i ett blandat format som kombinerar digitala undervisningskomponenter
med fysiska moment pa plats i Lund. Undervisningen bestar av foreldsningar,
seminarier och workshops. Under kursens gang uppmuntras studenterna, som en del
av sin larandeprocess, att experimentera med 6ppna, ibland icke-konventionella
estetiska processer, samt att engagera sig i och reflektera dver sina egna kreativa och
estetiska erfarenheter.

Kursens examination

Kursen examineras genom en portfélj som innehdller 2-4 av studentens prestationer
under kursen.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.
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Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand
For betyget godkand pa kursen kravs betyget godkand pa samtliga
tentamensmoment.

Forkunskapskrav
Grundlaggande behorighet

Ovrigt
e Kursen ges vid Institutionen for Kulturvetenskaper, Lunds universitet.

e For ytterligare information hanvisas till aktuellt anmalnings- och
informationsmaterial.
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