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Arts, Aesthetics and Existential Resilience, 3 credits 
Grundnivå / First Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Prodekanen med ansvar för utbildning på grundnivå och 
avancerad nivå vid Humanistiska och teologiska fakulteterna 2025-02-13 (U 2025/93). 
Kursplanen träder i kraft 2025-02-13 och gäller från och med höstterminen 2025.

Allmänna uppgifter
Kursens namn på svenska: Konst, estetik och existentiell hälsa

Kursen ges som fristående kurs.

Undervisningsspråk: Engelska

Huvudområde Fördjupning

- G1N, Grundnivå, har endast gymnasiala förkunskapskrav

Kursens mål
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

Kunskap och förståelse

redogöra för och diskutera hur konst och estetik kan främja existentiell resiliens•

redogöra för och diskutera existentiella dimensioner av konst, estetik och 
resiliens

•

redogöra för och diskutera vetenskapliga och akademiska perspektiv från 
konsthistoria och visuell kultur, medicinsk humaniora och hållbarhetsstudier, på 
konst, estetik och existentiell resiliens

•
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Färdighet och förmåga

utforma och facilitera kreativa och estetiska aktiviteter för att främja existentiell 
resiliens

•

tillämpa relevanta teorier för att analysera kreativa och estetiska aktiviteter i 
relation till existentiell resiliens

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt

förstå och reflektera över olika vetenskapliga och akademiska perspektiv på 
kunskap i relation till konst, estetik och existentiell resiliens

•

reflektera över och bedöma etiska aspekter i relation till konst, estetik och 
existentiell resiliens

•

Kursens innehåll
Denna kurs ger studenterna teoretisk förståelse och praktisk, förkroppsligad kunskap 
om hur konst och estetik kan vara en resurs för att främja existentiell resiliens. 
Existentiell resiliens handlar om vår inneboende förmåga, och behov, att skapa och 
uppleva mening, skönhet och utveckla förbindelser med oss själva, andra och världen, 
även under förhållanden av kris, förlust och svårigheter. Dessa mänskliga förmågor 
utgör kärnan i konst och estetik, vilket därmed bär på en potential att stödja 
existentiell resiliens. Existentiell resiliens, i detta sammanhang, är integrerad med 
existentiella aspekter av hälsa och hållbarhet.

Kursen är tvärvetenskaplig och forskningsbaserad, och kombinerar perspektiv från 
humaniora med resultat från forskningsrön från medicin och hälsovetenskap. Den 
kombinerar perspektiv från konsthistoria och estetisk teori, medicinsk humaniora och 
hållbarhetsstudier. Kursen omfattar ämnen som estetisk empati, närvaro, mening, och 
fantasi, samt hur existentiell resiliens knyter an till individens, gemenskapens och 
planetens nivåer av mänskligt liv. Kursen diskuterar också olika kunskapskällor om 
konst och estetik i relation till existentiell resiliens, inklusive empiriska observationer, 
filosofiska angreppssätt, introspektion och förkroppsligad erfarenhet. Vidare 
behandlas hur kreativa och estetiska upplevelser kan underlättas och förmedlas i 
varierande kontexter.

Kursens genomförande
Kursen ges i ett blandat format som kombinerar digitala undervisningskomponenter 
med fysiska moment på plats i Lund. Undervisningen består av föreläsningar, 
seminarier och workshops. Under kursens gång uppmuntras studenterna, som en del 
av sin lärandeprocess, att experimentera med öppna, ibland icke-konventionella 
estetiska processer, samt att engagera sig i och reflektera över sina egna kreativa och 
estetiska erfarenheter.

Kursens examination
Kursen examineras genom en portfölj som innehåller 2-4 av studentens prestationer 
under kursen.

Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt 
studentstöd fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.
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Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkänd, Godkänd
För betyget godkänd på kursen krävs betyget godkänd på samtliga 
tentamensmoment.

Förkunskapskrav
Grundläggande behörighet

Övrigt

Kursen ges vid Institutionen för Kulturvetenskaper, Lunds universitet.•

För ytterligare information hänvisas till aktuellt anmälnings- och 
informationsmaterial.

•
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