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Power Trip Course: Practical Guide to Thinking Outside the
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Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Institutionsstyrelsen Konsthégskolan 2021-12-02 att gélla
fran och med 2021-12-02, hostterminen 2021.

Allminna uppgifter

Lunds universitet, Konstnarliga fakulteten, Konsthégskolan i Malmaé.
Valbar kurs inom BFA-programmet i fri konst (KGFKO).

Undervisningssprak: Engelska

Huvudomrade Férdjupning

Fri konst GXX, Grundniva, kursens fordjupning kan
inte klassificeras

Kursens mal

Gestaltande kurs.

Kursen syftar till att 6ka de studerandes formaga att formulera och visa en konstnarlig
helhet.

Malet ar att de studerande skall utveckla sin forstdelse for konstnarligt arbete.

Sarskild vikt laggs vid att det gestaltande arbetet skall genomlysas av analytisk insikt.

Kursens innehall

Kursen presenterar en ny syn pa kreativt arbete utifran teorin om vidgat medvetande,
Extended Mind Theory. Det senaste artiondet pekar allt fler studier pa att kreativt
arbete sker pa manga olika medvetandenivaer.
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Men det handlar inte om att “stanga av hjarnan” eller att “tanka med kroppen”. Inte
heller ar det ett enkelt férlopp som innefattar skrivbord, papper och penna. Det ar en
mer komplicerad mekanism som jag kallar vertikal forskning.

Pa de flesta utbildningsinstitutioner uppmarksammas inte den kreativa processens
anatomi. An mindre ges specialkurser i individens mentala arkitektur.

De senaste nio aren har jag tillsammans med studenter tagit fram en metodik som
hjalper dem att battre forsta hur deras idéskapande process fungerar. Metoden kallar
jag — skamtsamt — for makttrippen, Power Trip.

Kursen ar en praktisk anpassning av teorin om vidgat medvetande — alltsa férmagan
att anvanda ett bredare register av kognitiva funktioner, ett fenomen som har
beskrivits omfattande av bl a féljande forfattare:

Annie Paul, The Extended Mind: The Power of Thinking Outside the Brain; Barbara

Tversky, Mind in Motion: How Action Shapes Thought; Andy Clark, Supersizing the
Mind: Embodiment, Action and Cognitive Extensions; och Mark Epstein, Thoughts

Without a Thinker.

Kursen bygger pa en syntes av tekniker som anvands i japanska buto-utbildningar,
Osterlandsk Bioenergetics, fysioterapi, improvisation och fysisk humor.

Kursens genomférande

Kursen bestar av sex delar:

Videolektioner
Forelasning/praktik
Individuella Zoom-moten
Utflykter med skarpta sinnen
Gemensam dagbok
Morgonrutin

Videolektioner

Videolektionerna utformade jag tillsammans med fem andra bild- och ljudkonstnarer.
Vi komponerade originalmusik, mixade ljudspar till rérelsen och la till 3d-ljud. Vi
gjorde surrealistiska videobakgrunder i 3d och filmade klasserna med kamera.

Malet var att i mojligaste man skapa en omslutande audio-visuell upplevelse.

Ovningarna i filmerna ar arrangerade som ett kontinuerligt fléde s& att man forsatts i
ett ytligt transtillstand. | det tillstdndet ar det mycket enklare for studenten att
internalisera den fysiska pedagogiken. Lektionstid: 30 min

Morgonrutin

Ett antal Gvningar som gor studenterna mer alerta, fokuserade, hojer deras energiniva
och fysiska rorlighet (studenterna far en instruktionsvideo, dessutom férklaras
teknikerna pa introduktionsférelasningen. Langd: 15 min

Individuella Zoom-moten

Jag har méten med varje student for att diskutera deras personliga behov och finslipa
de fysiska praktikerna enskilt.

Langd: 1-1,5 tim
Utflykter med skarpta sinnen

Under kursen gor vi tre gemensamma utflykter i klassrummet och utomhus.
Utflykterna genomfoérs med hjalp av detaljerade instruktioner och audioguider.
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Dagliga rapporter dar studenterna reflekterar kring sina mentala, kroppsliga och
sensoriska upplevelser och berattar dem f6r varandra. Jag ger stod och aterkoppling
vid behov.

Foreldasning/praktik

Jag haller tre forelasningar om teorin om vidgat medvetande. De tva forsta
férelasningarna ar mer teoretiska, med exempel pa praktiker. Den sista férelasningen
ldgger tyngdpunkten pa kollektiv praktik.

De tva forsta foreldsningarna kan studenterna delta i hemifran via Zoom. Den sista
ges i grupp i klassrum.

OM ONLINE-FORMATET

Jag ar val medveten om att vi alla under det gangna aret tréttnat pa online-aktiviteter.
Men just for de har teknikerna passar online-formatet. En massa kunskap maste
internaliseras av den enskilda studenten och individuellt genomférda online-lektioner
hjalper studenterna att férdjupa sig i sin individuella sinnesarkitektur.

Kursens examination

For betyget godkand kravs minst 80% narvaro vid seminarier, féreldsningar och
studiebesok.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav
Grundlaggande behérighet
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Prov/imoment for kursen KOND78, Power Trip: praktisk vagledning till att
tanka utanfor hjarnan

Galler fran H21

2101 Power Trip: praktisk vagledning till att tanka utanfér hjarn, 6,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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