
STYR2025/528

Samhällsvetenskapliga fakulteten

KOMD01, Strategisk kommunikation: En introduktion till 
psykologiskt försvar, 3 högskolepoäng 

Strategic Communication: An Introduction to Psychological Defence, 3 credits 
Grundnivå / First Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Styrelsen för institutionen för kommunikation 2025-02-11 
(STYR2025/528). Kursplanen träder i kraft 2025-02-17 och gäller från och med 
höstterminen 2025.

Allmänna uppgifter
Kursen ges som en fristående kurs. Kursen är en onlinekurs.

Undervisningsspråk: Engelska

Huvudområde Fördjupning

Strategisk kommunikation G1N, Grundnivå, har endast gymnasiala förkunskapskrav

Kursens mål
Efter avslutad kurs ska den studerande

Kunskap och förståelse

visa grundläggande kunskap om psykologiskt försvar, dess historia och dess 
huvudkomponenter, (1)

•

visa grundläggande förståelse för sårbarhetsaspekter och resiliens inom ramen 
för psykologiskt försvar, (2)

•

visa grundläggande kunskap om motåtgärder och metoder för hotbildsanalys 
inom ramen för psykologiskt försvar. (3)

•

Färdighet och förmåga

visa förmåga att konstruera en psykologisk försvarsstrategi som inkluderar olika 
motåtgärder anpassade för en specifik kontext. (4)

•
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Värderingsförmåga och förhållningssätt

visa förmåga att utvärdera styrkor och svagheter i psykologiska 
försvarsstrategier när de appliceras i olika kontexter, och även ta i beaktande 
etiska aspekter. (5)

•

Kursens innehåll
Kursen introducerar konceptet psykologiskt försvar genom att fokusera på fyra 
centrala komponenter: resiliens, hotbildsanalys, avskräckning och strategisk 
kommunikation.

Kursen innehåller en fallstudie av en påverkanskampanj och erbjuder studenterna en 
möjlighet att utforska olika metoder för hotbildsanalys och motåtgärder. Studenter får 
också erfarenhet av att konstruera en egen strategi inom ramen psykologiskt försvar 
och av att utvärdera motåtgärder.

Kursens genomförande
Undervisningen ges i form av förinspelade onlineföreläsningar och seminarier.

Deltagande i seminarier är obligatoriskt. Ersättning eller alternativ tidpunkt för 
obligatoriskt moment erbjuds student som utan egen förskyllan, till exempel 
olycksfall, plötslig sjukdom eller liknande händelser, inte kunnat genomföra det 
obligatoriska momentet. Detta gäller också studenter som har missat undervisning på 
grund av ett förtroendeuppdrag som studentrepresentant.

Kursens examination

Individuellt projektarbete (mål 1-8), 3 högskolepoäng•

På kursen erbjuds ordinarie prov, omprov i nära anslutning till det ordinarie provet 
samt ytterligare ett provtillfälle avseende kurser som avslutats under det gångna 
läsåret (uppsamlingsprov). Inom ett år efter att kursen genomgått en större förändring 
eller upphört erbjuds minst två ytterligare provtillfällen på samma kursinnehåll. 
Därefter erbjuds studenten ytterligare provtillfälle men i enlighet med gällande 
kursplan. 

Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt 
studentstöd fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: U=Otillräckligt, E=Tillräckligt, 
D=Tillfredsställande, C=Bra, B=Mycket bra, A=Utmärkt
Betyg för icke godkänt resultat betecknas med Underkänd. Studentens resultat 
bedöms utifrån kursens lärandemål. För betyget E har studenten visat ett tillräckligt 
resultat. För betyget D har studenten visat ett tillfredsställande resultat. För betyget C 
har studenten visat ett bra resultat. För betyget B har studenten visat ett mycket bra 
resultat. För betyget A har studenten visat ett utmärkt resultat. För betyget 
Underkänd har studenten visat ett otillräckligt resultat.

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens lärandemål samt om 
betygsskalan och dess tillämpning i kursen.
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Förkunskapskrav
Grundläggande behörighet samt Engelska 6, Matematik 2a eller 2b eller 2c och 
Samhällskunskap 1b eller 1a1+1a2

Övrigt
Muntlig och skriftlig språkfärdighet i engelska motsvarande Engelska 6/B från svenskt 
gymnasium är ett krav. Ekvivalering genomförs i enlighet med nationella riktlinjer. 
Generellt undantag för kravet på kunskaper i svenska medges.
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