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HPDT25, Handledarutbildning i Psykoterapi med
Psykodynamisk Inriktning, 45 hégskolepoing
Supervisor Training in Psychodynamic Psychotherapy Specialisation, 45 credits, 45
credits
Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2024-10-15
(2024/2694) och senast reviderad 2026-04-14 (2026/868). Den reviderade kursplanen
trader i kraft 2026-04-14 och galler fran och med varterminen 2027.

Allminna uppgifter

Kursen ges som en fortbildningskurs i syfte att ge behorighet att handleda i
psykodynamiskt inriktad psykoterapi, for personer med psykoterapeutexamen med
psykodynamisk inriktning och legitimation som psykoterapeut.

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Psykologi A1F, Avancerad nivd, har kurs/er pa avancerad niva som
férkunskapskrav

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstaelse

¢ visa kunskap om psykoterapihandledningens teoribildning och
vetenskapliga grund samt forstaelse fér sambandet mellan forskning och
beprovad erfarenhet och dess betydelse fér handledaruppdraget

e visa fordjupad kunskap om och férstdelse for olika former av
handledningsuppdrag samt olika organisationers relation till
psykoterapihandledning
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utifran en psykodynamisk referensram visa pa férdjupad kunskap och
forstaelse av behandlingsystemet psykoterapeut, klient samt handledaren
och de handledda

visa fordjupad kunskap och forstaelse for etiska principer samt relevanta
lagar och férordningar som styr handlednings- och behandlingsarbete

visa kunskap om hur handledaruppdraget pedagogiskt kan formedlas

visa férdjupad kunskap om beddmnings- och skattningsmetoder av
psykoterapeutiska fardigheter, handledningsbehov, lamplighet och
kompetens for psykodynamiskt psykoterapiarbete

visa foérdjupad kunskap om och férstaelse fér handledningsgruppens
dynamik och grupprocesser

Fardighet och formaga

uppvisa férmaga att pa ett fordjupat satt integrera teori och praktisk
tilldampning rérande handledning med beaktande av etiska dvervdganden
och ansvarsfragor, samt att planera och bedriva psykoterapihandledning
med inriktning pa psykodynamisk psykoterapi

framja en fordjupad forstaelse for samspelet mellan saval terapeut och
klient som terapeut och handledare, samt stimulera den handleddes
férmaga till reflektion kring det terapeutiska arbetet och dess processer,
dvervagande av de maktordningar som paverkar handledaren, den
handledde och de patienter/klienter psykoterapeuten moter

demonstrera fardigheter att sjalvstandigt genomféra teoretiskt och
empiriskt grundade bedémningar av den handleddes psykoterapeutiska
férmagor, handledningsbehov samt lamplighet att bedriva psykoterapi
med sarskilt fokus pa psykodynamisk terapi

demonstrera fardigheter att planera och genomféra undervisning pa
hogskoleniva

Varderingsformaga och forhallningssatt

fortldpande utveckla sjalvkannedom och kunna empatisk reflektera kring
hur personliga egenskaper och strukturella maktordningar samverkar
med handledarrollen

kunna aktivt skapa och vidmakthalla en god professionell
handledningsrelation i métet med den handledde och
handledningsgruppen

kunna identifiera svarigheter och problem som uppstar inom
handledningsuppdraget, samt hitta konstruktiva I6sningar pa dessa och
foresla dartill kopplade atgarder

visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra
yrkesgrupper
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e forma att kritiskt reflektera éver de maktordningar som paverkar
handledaren, den handledde och de patienter/klienter psykoterapeuten
moter i relation till den kontext som behandlingen genomférs inom

Kursens innehall

Kursen syftar till att ge kunskap och fardigheter att bedriva evidensbaserad
handledning i psykoterapi med psykodynamisk inriktning inom olika kliniska
verksamheter och psykoterapiutbildningar. Saval inriktningsspecifika som
inriktningsévergripande synsatt och metoder behandlas utifran handledningens teori
och metod. Vidare syftar kursen till att ge kunskap och fardighet i
universitetspedagogik och undervisningsmetodik.

Kursen omfattar darutéver handledningsuppdragets pedagogik, juridik samt viktiga
etik- och sekretessfragor. Under kursens gang behandlas och uppmarksammas
fortldpande intersektionella aspekter pa de amnen som behandlas. Kursen syftar till
att utveckla handledarens professionella forhallningssatt och att stimulera till
reflektion kring den egna handledarrollen. Sarskild vikt tilldelas
handledningsrelationen mellan psykoterapihandledare och psykoterapeut, samt
gruppens betydelse fér hur handledningsuppdraget bér utformas.

Kursen ar indelad i fyra delkurser och atta moment enligt nedan om sammanlagt 45
hp.

Delkurs 1: Handledningens teorier och metoder (15 hp)

- Moment 1: Handledningens teori och metod (9 hp)

- Moment 2: Utvecklingsprocesser och ramar inom handledning (4 hp)

- Moment 3: Vetenskapliga perspektiv pa handledning (2 hp)

Delkurs 2: Metahandledning (20 hp)

- Moment 4: Handledarrollen och uppdraget i praktiken (6 hp)

- Moment 5: Utvecklingsprocesser och ramar inom handledning (6 hp)
- Moment 6: Handledning, utvardering och reflexion (8 hp)

Delkurs 3: Undervisningsmetodik (5 hp)
- Moment 7: Undervisningsmetodik (5 hp)

Delkurs 4: Sjalvstandigt teoretiskt arbete (5 hp)
- Moment 8: Sjalvstandigt teoretiskt arbete (5 hp)

Delkurs 1: Handledningens teorier och metoder, 15 hp

Delkursen omfattar teoribildningar i handledningsuppdragets psykologi, metodik och
pedagogik. Etiska fragestallningar och ansvarsfragor i samband med utlovandet av
handledning belyses. Vidare belyses psykoterapihandledningens vetenskapliga grund
samt forskning i psykoterapi och handledning. Dartill studeras metoder for
beddmning och examination av de handleddas fardigheter i och kompetens att
bedriva psykodynamisk terapi inkluderande planering av psykoterapeutisk behandling,
etablerande av arbetsallians samt utférande av karnfardigheter inom psykodynamisk
terapi.

Delkursen ar uppdelad i tre moment: Handledningens teori och metod (Moment 1, 9
hp), Utvecklingsprocesser och ramar inom handledning, (Moment 2, 4 hp) samt
Vetenskapliga perspektiv pa handledning, (Moment 3, 2 hp).

Delkurs 2: Metahandledning, 20 hp
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Under hela delkursen och fortldpande under utbildningens tre terminer ges
metahandledning i form av handledning i eget utfort kliniskt handledningsarbete. Dar
integreras teori och praktik genom tillampning av den kunskap som férvarvas under
den parallellt pagdende delkursen Handledningens teorier och metoder. Under
delkursen tranas de metoder och den pedagogik som ingar i handledningsuppdraget.
Stor tonvikt ges pa férmagan att reflektera kring sin roll som handledare.

Delkursen innehaller tre moment: Handledarrollen och uppdraget i praktiken
(Moment 4, 6 hp), Utvecklingsprocesser och ramar inom handledning, (Moment 5, 6
hp) samt Handledning, utvardering och reflexion, (Moment 6, 8 hp).

Den studerande ska fortlépande genomféra upp till tva handledningsuppdrag i grupp
avseende psykoterapi med psykodynamisk inriktning. Dessa uppdrag ska omfatta
minst 21 handledningstimmar per termin under minst tva terminer. Darutover ska den
studerande genomfora ytterligare ett handledningsuppdrag om en termin,
omfattande minst 21 handledningstimmar, vilket kan ske antingen individuellt eller i
grupp. Uppdragen ska fordelas sa att den studerande under hela utbildningen
bedriver handledning, vilket utgdr underlag for metahandledning. Dessa kan
genomféras med handledningsgrupper pa grundutbildningsniva i psykoterapi
och/eller kliniker ute i en behandlingsinriktad verksamhet. Handledningsuppdrag ska
ordnas av studenten sjalv och godkannas av examinator. Vid samtliga uppdrag ska
handledningen filmas for att utgora ett underlag for metahandledning.

Delkurs 3: Undervisningsmetodik, 5 hp

Delkursen berér undervisningsmetodik och pedagogik med relevans fér undervisning
inom hogre utbildning. Den studerande ska féreldsa om ett for psykoterapi relevant
amne under ett examinerande seminarium, samt planera och genomfora ett
undervisningsuppdrag pa en klinisk utbildning i psykologi/psykoterapi eller pa en klinik
dar psykodynamisk terapi erbjuds. Undervisningsuppdrag ska ordnas av studenten
sjalv och godkadnnas av examinator.

Delkurs 4: Sjalvstandigt teoretiskt arbete, 5 hp

Under delkursen ska den studerande forbereda och skriva ett teoretiskt arbete inom
ett omrade relevant for psykoterapihandledning.

Kursens genomférande

Kursen ges pa halvfart (15 hp per termin) och |6per dver tre terminer.
Larandeaktiviteter omfattar forelasningar, seminarier, praktiska gruppévningar,
sjalvstudier samt psykoterapihandledning under handledning aven kallad
metahandledning. Metahandledning, seminarier samt gruppredovisningar ar
obligatoriska.

Termin 1 omfattar Moment 1 (Delkurs 1: Handledningens teorier och metoder, 9 hp)
samt Moment 4 (Delkurs 2: Metahandledning - Handledarrollen och uppdraget i
praktiken, 6 hp).

Termin 2 omfattar Moment 2 (Delkurs 1: Handledningens teorier och metoder -
Utvecklingsprocesser och ramar inom handledning, 4 hp), Moment 5 (Delkurs 2:
Metahandledning - Utecklingsprocesser och ramar inom handledning, 6 hp) samt
Moment 7 (Delkurs 3: Undervisningsmetodik, 5 hp).

Termin 3 omfattar Moment 3 (Delkurs 1: Handledningens teorier och metoder -
Vetenskapliga perspektiv pa handledning, 2 hp), Moment 6 (Delkurs 2:
Metahandledning - Handledning, utvardering och reflexion, 8 hp), samt Moment 8
(Delkurs 4: Sjalvstandigt teoretiskt arbete, 5 hp).
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Kursens examination

Moment 1, 2 och 3 pa Delkurs 1: Handledningens teorier och metoder, examineras
genom att studenten redovisar fullgjorda seminarie- och inlamningsuppgifter.

Student som underkants vid ordinarie provtillfalle har ratt till férnyat prov, s.k.
omprov. Detta ska anordnas i nara anslutning till det ordinarie provtillfallet och efter
dverenskommelse med examinator. Ytterligare ett omprov ska ges inom ramen for
utbildningen, ett s.k. uppsamlingsprov. Darefter erbjuds studenten ytterligare
provtillfdllen men i enlighet med da gallande kursplan. Studerande som underkants
tva ganger pa kursen eller del av kursen har ratt att begdra en annan examinator vid
férnyat examinationstillfalle.

Examinationen av Delkurs 2: Metahandlednings samtliga tre provmoment (Moment 4,
5 och 6) sker dels genom en fardighetsbedémning i relation till metahandledningens
ldrandemal, dels genom tre skriftliga prov (analyser av uppdragens tre delar).
Fardighetsbeddmningen utfors av en av utbildningsanordnaren utsedd
metahandledare. For Godkant pa momentet kravs fullgjord metahandledning samt
fullgjorda skriftliga analyser av handledningsarbetets tre moment. Vid underkant vad
galler metahandedning ges endast ytterligare en mojlighet att fullgéra denna.
Examinatorn kan under speciella omstandigheter underkdnna en student innan denna
har genomgatt hela kursen. Det kan exempelvis ske om studenten uppvisar allvarliga
brister i professionellt och/eller etiskt férhallningssatt och/eller bedéms sakna férmaga
att anvanda sig av metahandledningen.

Delkurs 3: Undervisningsmetodik (Moment 7) examineras genom att studenten
forbereder och genomfor ett undervisningstillfélle inom kursens dmnesomrade.
Tillfallet och dess évergripande innehall bestams i dverenskommelse med
examinerande ldrare.

Examinationen av Delkurs 4: Sjalvstandigt teoretiskt arbete, (Moment 8) omfattar tva
delar; dels en beddémning av det forfattade arbetets kvalitet (formell och vetenskaplig)
och dels genom godkand genomférd opponering pa annan students teoretiska
arbete. Vid underkant pa endera delen erbjuds studenten majlighet till tva nya
examinationstillfallen, vilka kan komma att ske i anslutning till nastkommande
ordinarie provtillfalle.

Om examinationsformen majliggér det, studenten ska vid beddémning av prov vara
anonym i férhallande till den bedémande lararen.

Observera att du ansvarar for att du har last och forstatt instruktionerna innan du
borjar skriva examinationen.

Du ska skriva med dina egna ord, det ska tydligt framga att du personligen har skrivit
svaret, samt att du sjalvstandigt har svarat pa frdgan. Svar som for patagligt liknar
nagon annans text, d.v.s. kurslitteraturen, artiklar, lararnas presentationer, text tagen
fran internet, Al-genererad text, tidigare inlamnad eller publicerad egen- eller
samproducerad text, eller nagon annan students tentasvar, kan raknas som fusk.
Rattande larare ar skyldig att anmala misstankt fusk, vilket kommer att utredas.

Det ar tillatet att anvanda foljande hjalpmedel [Inspera pa din dator/papper och
pennal, évriga ar inte tilldtna. Att anvanda andra hjalpmedel kan betraktas som fusk.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning fér pedagogiskt
studentstod fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkand
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Som betyg anvands nagot av uttrycken godkand eller underkand. For betyget
godkand kravs att studenten uppfyller de larandemal som angivits for kursen.

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens larandemal,
undervisningsform samt examinationer och krav.

Forkunskapskrav

Psykoterapeutexamen med psykodynamisk inriktning och legitimation som
psykoterapeut, samt minst tva ars erfarenhet av psykoterapeutiska arbetsuppgifter
som legitimerad psykoterapeut med psykodynamisk inriktning.

Godkand svenska och engelska motsvarande grundldaggande behdérighet pa
grundniva.

Urvalsmetod

Urval till kursen baseras pa den sdékandes meriter och en samlad beddémning gors
utifran akademisk yrkesutbildning med relevans fér handledarutbildning, 5 ars
erfarenhet av psykoterapeutiska arbetsuppgifter som legitimerad psykoterapeut samt
avlagd doktorsexamen.

Ovrigt

Alla meriter ska undantagslost starkas med vidimerade kopior pa intyg for att beaktas
vid antagning.
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