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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for rehabilitering 2024-11-05.
Kursplanen trader i kraft 2025-02-20 och galler fran och med héstterminen 2025.

Allminna uppgifter

Kursen ingdr i fysioterapeutprogrammet, 180 hogskolepodng och ar obligatorisk i
fysioterapeutexamen. Kursen ingdr i termin 1 och féljer bestdmmelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Undervisningssprak: Svenska
Viss litteratur pa engelska.

Huvudomrade Férdjupning

Fysioterapi G1N, Grundnivd, har endast gymnasiala férkunskapskrav
Kursens mal

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogobra for vanligt férekommande skador och sjukdomar i det
muskusloskeletala systemet,

e analysera en vetenskaplig artikel,

e redogora for vad ett vetenskapligt synsatt innebar for aktuellt amnesomrade
och reflektera dver betydelsen av evidensbaserad fysioterapi,

e beskriva teorier och modeller for fysioterapi, rorelse och halsa,

e redogora for begreppet halsa och exemplifiera grundlaggande fysioterapeutiska
halsoframjande begrepp.



Firdighet och formaga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e utféra beddmning och analys av normal hallning, gang och balans,

* med god ergonomi utféra grundlaggande inspektion och undersékning av

extremitetsleder och columna,
e tillampa teorier och modeller fér fysioterapi, rérelse och halsa,

e utféra och teoretiskt redogora for kontrakturprofylax, massage och
mjukdelsmobilisering,

e genomfdra en artikelgranskning.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e tillampa ett professionellt férhallningssatt med hansyn tagen till mangfald,

e identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och fortsatt utveckling.

Kursens innehall

Kursen utgdr 8 veckors heltidsstudier och belyser amnet fysioterapi ur saval ett
teoretiskt som ett praktiskt-funktionellt perspektiv. Kursen ar indelad i teman och
det inledande temat handlar om funktion dar grundldggande begrepp avseende
funktion, fysioterapeutiska funktionsanalyser belyses. De fysioterapeutiska och
teoretiska modeller som sarskilt lyfts fram ar fysioterapiprocessen och ICF. Darefter

foljer tema nedre extremitet, tema Ovre extremitet och tema columna.

| kursen ingar ett moment i vetenskaplig metodik genom temat evidensbaserad

fysioterapi. Detta moment bestar av férelasning och artikelgranskningar.
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Den verksamhetsférlagda utbildningen paborjas i tidigare kurser inom termin 1 for att

foljas upp och slutligen examineras i denna kurs.

Kursens genomforande

Arbetsformerna i kursen ar férelasningar och seminarier. Praktiska moment
genomfors i fardighetsgrupper.

Kursens examination

For betyg godkant kravs:

- godkand individuell skriftlig examination och aktivt deltagande vid samtliga
seminarier

- godkand individuell muntlig/praktisk examination

- genomford verksamhetsforlagd utbildning.

Provmoduler

2501 Fysioterapi och sjukdomslara, skriftlig examination, 6,5 hp
2502 Fysioterapi och sjukdomslara, muntlig/praktisk, 4,0 hp
2503 Verksamhetsforlagd utbildning (VFU), 1,5 hp
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Antal prov teoretiska kurser

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkant resultat vid ndgot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfélle.

Antal prov kliniska/praktiska kurser

Vid omprévning av klinisk utbildning erbjuds studenten ytterligare ett
utbildningstillfalle. Vid omprévning galler samma regler som fér ordinarie klinisk
utbildning.

Examination av kursen kan ske i fértid om studenten beroende pa bristande
kunskaper och fardigheter begar allvarliga misstag pa praktikplatsen. For student som
blir underkand vid fortida examination skall en individuell plan upprattas. De brister
som uppdagats skall fértecknas, det stéd som studenten kan fa& beskrivas och
tidpunkter fér examination och eventuell reexamination av bristerna anges. Forst nar
studenten visat att bristerna ar atgardade kan praktiken aterupptas.

Ny examinator

En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov fér en kurs eller del av
en kurs, har ratt att f& en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot
det. (SFS 2006:1053). Begaran gors hos utbildningsansvarig.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt
studentstdd fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand

Forkunskapskrav

Grundlaggande behérighet samt Idrott och halsa 1, Matematik 2a eller 2b eller 2c,
Naturkunskap 2 och Samhallskunskap 1b eller 1a1 + 1a2

Ovrigt
Kursen ersatter FYPC18 fran och med HT 2025.



	FYPD18, Människans rörelseförutsättningar och rörelseförmåga, 12 högskolepoäng

	Fastställande
	Allmänna uppgifter
	Kursens mål
	Kunskap och förståelse
	Färdighet och förmåga
	Värderingsförmåga och förhållningssätt

	Kursens innehåll
	Kursens genomförande
	Kursens examination
	Betyg
	Förkunskapskrav
	Övrigt


