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12 hogskolepoing
Physiotherapy in Mental Health and Psychiatry, 12 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststdlld av Programnamnden for rehabilitering 2021-02-03 och senast
reviderad 2024-02-27. Den reviderade kursplanen trader i kraft 2024-02-27 och galler
fran och med hostterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ingar i fysioterapeutprogrammet, 180 hogskolepodng och ar obligatorisk i
fysioterapeutexamen. Kursen ingdr i termin 4 och féljer bestdmmelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Undervisningssprak: Svenska
Viss litteratur pa engelska.

Huvudomrade Férdjupning

Fysioterapi G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundnivd som
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogobra for vetenskapliga fakta, nationella riktlinjer, lagar och férordningar,
teorier och begrepp gallande omradet fysioterapi inom mental halsa och
psykiatri,

e redogodra for hur omgivningsfaktorer, personlighetsfaktorer och
beteendefaktorer paverkar individers psykiska och fysiska halsa utifran ICF och
ett personcentrerat helhetsperspektiv,

e redogdra for motivationens betydelse for beteendeférandring och hur
motivationen kan aktiveras i behandlingsarbetet,
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e redogora for psykiatriska tillstand, psykisk ohalsa och smartbeteende,
e redogobra for samsjuklighet vid psykiatriska tillstdnd och psykisk ohaélsa,

e redogora for specifika fysioterapeutiska undersékningsmetoder,
beddmningsinstrument och behandlingsmetoder vid psykiatriska tillstand,

e redogora for betydelsen av kommunikation i métet med patienter, anhériga
och personal,

e redogora for mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer,
e redogora for olika tekniker inom kommunikation.

Firdighet och formaga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e sjalvstandigt leda Gvningar i Basal Kroppskannedom (BK),
e kommunicera och interagera med en motpart i en given samtalssituation.

Virderingsforméga och forhallningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e kritiskt analysera och redogdra for klinisk relevans av vetenskapliga artiklar och
beprévad erfarenhet inom omradet,

o reflektera 6ver personers sarskilda behov och sarbarhet vid psykiatriska tillstand
utifran ett personcentrerat perspektiv,

o reflektera 6ver och redogdra for betydelsen av det professionella bemdtandet
inom omradet psykiatri och mental hdlsa med beaktande av etiska principer,
mangfald och grundlaggande manskliga rattigheter,

¢ identifiera eget behov av ytterligare kunskap och utveckling
av yrkeskompetensen,

e tilldmpa ett grundldggande professionellt férhallningssatt.

Kursens innehall

Kursen |6per 6ver 8 veckor och innehaller olika aspekter pa omradet mental halsa och
psykiatri ur ett ICF perspektiv. Kursen belyser ocksa vikten av fysisk aktivitet vid olika
sjukdomstillstand och mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer.

| kursen ingar praktiska fardighetsévningar i kommunikation och i underséknings- och
behandlingsmetodik.

Sarskild vikt laggs vid kontinuerligt arbete med utveckling av studentens personliga
kroppsupplevelse/kroppsmedvetande och medveten narvaro genom deltagande |
praktiska moment (t. ex. massage, beréring, BK).

Kursens genomférande

| undervisningen anvands studiegrupper, foéreldasningar, fardighetstraning och
kommunikationstraning med hjalp av simulering, seminarier och journal club.

Kursens examination

For betyget godkand kravs:
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Prov/imoment 2401
- godkand skriftlig tentamen

Prov/moment 2402

- aktivt deltagande i seminarier och journal club
- godkdnda inlamningsuppgifter

- aktivt deltagande under patientsimulering

Provimoment

2401 Fysioterapi inom mental halsa och psykiatri, skriftlig examination 7,5 hp
2402 Fysioterapi inom mental halsa och psykiatri, obligatoriska moment och
inldmningsuppgifter 4,5 hp

Antal prov

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkant resultat vid nagot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfalle.

Ny examinator

En student som utan godkant resultat har genomgatt prov fér en kurs eller del av
kurs, har ratt att fa en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot det
(SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande med godkant resultat genomfért
terminerna 1 och 2 samt genomfort termin 3.
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