LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

FYPAS58, Idrottsmedicin och trining vid olika
sjukdomstillstand, 7,5 hogskolepoing
Sports Medicine and Rebabilitation of Individuals with Sports
Injuries, 7.5 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen &r en historisk, aldre version, fastalld av Programnamnden for
rehabilitering 2018-04-10 och gallde fran och med 2018-07-01 , hdstterminen 2018.

Allminna uppgifter

Kursen ingar fysioterapeutprogrammet, 180 hdgskolepoang och ar obligatorisk i
fysioterapeutexamen. Kursen ingar i termin 6 och foljer bestammelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Huvudomrade Férdjupning

Fysioterapi G2F, Grundnivd, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten:

* ha en fordjupad kunskap om hur fysiologiska och biomekaniska faktorer paverkar
fysisk prestationsférmaga och val av traningsmetoder vid olika sjukdomstillstand
och funktionsnedsattningar hos motionarer och tavlingsidrottare,

e kunna planera och utvardera fysioterapeutiska atgarder och anpassad traning vid
olika sjukdomstillstand och funktionsnedsattningar hos motionarer och
tavlingsidrottare,

¢ ha en grundldggande kunskap om idrottspsykologi,

* ha en grundldggande kunskap om kostens betydelse vid olika typer av traning,

¢ ha en grundldggande kunskap om doping.
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Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs skall studenten visa férmaga att:

e med fordjupad kunskap och fardighet omhéanderta skadade idrottsuttvare, saval
motionarer som tavlingsidrottare, avseende prevention, akut omhandertagande
samt rehabilitering av dverbelastnings- och traumatiska skador.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs skall studenten:

e ha god kunskap om fysioterapeutens arbetsuppgifter och ansvarsomraden inom
motions- och idrottsverksamhet,

e ha vidareutvecklat sin férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och
att fortlopande utveckla sin yrkeskompetens,

¢ ha vidareutvecklat sin férmaga att tilldmpa ett grundldggande professionellt
férhallningssatt gentemot patienter, anhériga och andra sjukvardsprofessioner,
med hansyn tagen till mangfald.

Kursens innehall

Kursen innehdller idrottsmedicin, traumatologi, sjukdomslara, fysiologi,
idrottspsykologi, kost och idrott, fysioterapi och parasport.

Kursens genomforande

Undervisningen bestar av férelasningar och fardighetstraning i form av workshops
kring patientfall avseende akut bedémning av skador och rehabiliteringsatgarder.
Kursdeltagarna skall dven arbeta med en gruppuppgift (max tva personer per grupp)
som redovisas vid en studentkonferens, denna uppgift utgér aven
examinationsuppgiften.

Kursens examination

For godkand kurs kravs:
¢ godkand redovisning, forsvar och opposition av konferensbidrag
¢ godkand skriftlig inlamningsuppgift

Efter avslutad och godkand kurs erhalles ett intyg om att kursen motsvarar steg 1
kursen inom Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin. For att erhalla
detta intyg kravs 80% narvaro.

Antal prov

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkant resultat vid ndgot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfalle.

Ny examinator

En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov for en kurs eller del av
en kurs, har ratt att f& en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot
det. (SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.
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Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande antagqits till fysioterapeutprogrammet
samt godkand termin 1, 2, 3 och genomférd termin 4.

C")vrigt
Ersatter FYPAS7
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Prov/moment for kursen FYPASS8, Idrottsmedicin och traning vid olika
sjukdomstillstand

Galler fran H18

1801 Idrottsmedicin, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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