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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for rehabilitering 2018-04-10 och senast
reviderad 2023-09-27. Den reviderade kursplanen galler fran och med 2023-09-27,
varterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ingar fysioterapeutprogrammet, 180 hogskolepoang och ar obligatorisk i
fysioterapeutexamen. Kursen ingar i termin 5 och foljer bestdmmelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Undervisningssprak: Svenska
Viss litteratur pa engelska.

Huvudomrade Férdjupning

Fysioterapi G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* forklara hur fysiologiska och biomekaniska faktorer paverkar fysisk
prestationsférmaga vid sjukdom, skador och funktionsnedsattningar hos
motiondrer och tavlingsidrottare i olika aldrar,

* forklara och redogoéra for planering, genomférande och utvardering
av fysioterapeutiska atgarder och traningsmetoder vid sjukdom, skador och
funktionsnedsattningar hos motionarer och tavlingsidrottare i olika aldrar,

* redogora for fysioterapeutens arbetsuppgifter, etik och ansvarsomrade inom
motions- och idrottsverksamhet,
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* redogora for grundldggande idrottspsykologiska teorier,

* redogdra for kostens betydelse vid traning och tavling,

* redogora for dopingregler och forfarandet vid dopingtest i samband med traning
och tavling.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* planera, bedéma och redogéra for rehabilitering vid skador och
funktionsnedsattningar hos motiondrer och tavlingsidrottare i olika aldrar,
inklusive prevention, akut omhandertagande och langtidskonsekvenser.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande utveckla sin
yrkeskompetens,
* tillampa ett grundldggande professionellt férhallningssatt.

Kursens innehall

Kursen innehaller foreldsningar om éverbelastningsskador, idrottstraumatologi,
parasport, idrottsutévande vid olika skador och sjukdomstillstand, barn och idrott,
traningsfysiologi, idrottspsykologi, nutrition, doping, prevention och atergang till
idrott.

Kursens genomférande

Undervisningen bestar av forelasningar och fardighetstraning i form av workshops.
Varje forelasning foljs av reflektionsfragor som individuellt ska besvaras skriftligt.
Kursdeltagarna skall dven arbeta med en individuell inlamningsuppgift som redovisas
bade som en skriven rapport och muntlig presentation.

Kursens examination

For godkand kurs kravs:

- godkand skriftlig inlamningsuppgift
- godkand muntlig redovisning inklusive férsvar och opposition
- godkanda besvarade reflektionsfragor

Provmoment
2201 [drottsmedicin o tréning vid olika sjukdomstillstand, 7,5 hp

Antal prov

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkant resultat vid nagot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfalle.

Ny examinator
En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov fér en kurs eller del av
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en kurs, har ratt att f& en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot
det. (SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkéand.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande med godkant resultat genomfort
termin 1-3 samt genomfoért termin 4.
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Prov/moment for kursen FYPASS8, Idrottsmedicin och traning vid olika
sjukdomstillstand

Galler fran H22

2201 Idrottsmedicin o traning vid olika sjukdomstillstand, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

Galler fran H18

1801 Idrottsmedicin, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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