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Medicinska fakulteten

FYPA24, Grundliggande fysiologi och triningsfysiologi, 16,5
hogskolepoing
Basic Physiology and Exercise-physiology, 16.5 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar en historisk, aldre version, fastalld av Programnamnden for
rehabilitering 2016-10-25 och senast reviderad 2020-03-18. . Den reviderade
kursplanen gallde fran och med 2020-03-18. , varterminen 2020.

Allminna uppgifter

Kursen ingar i fysioterapeutprogrammet, 180 hogskolepoang och ar obligatorisk i
fysioterapeutexamen. Kursen ingar i termin 2 och foljer bestammelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Undervisningssprak: Svenska
Kursen eller delar av kursen kan ges pa engelska.

Huvudomrade Férdjupning

Fysioterapi G1F, Grundnivd, har mindre an 60 hp
kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten:

* kunna beskriva och férklara grundlaggande fysiologiska aspekter avseende
metabolism, muskulatur, cirkulations-, respirations-, nerv och hormonsystemen,

 kunna beskriva och férklara traningsfysiologiska effekter avseende metabolism,
muskulatur, cirkulations-, respirations-, nerv- och hormonsystemen och
overgripande kunna redogdra foér nutrition och vatskebalans i samband med
traning samt kunna relatera dessa begrepp till alder och kén,

* kunna beskriva och férklara fysiologiska undersékningar, bedémningar och
utvarderingar av funktionsférmaga,
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* pa en grundldggande niva kunna redogora for fysisk aktivitet /traning som
preventiv och halsoframjande atgard,

* identifiera vetenskapligt synsatt och beskriva betydelsen av evidensbaserad
beddmning av fysiologisk funktionsférmaga och evidensbaserad prevention och
traning .

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs skall studenten visa férmaga att:

* kunna beskriva, demonstrera och tillampa fysiologiska undersdékningar,
beddémningar och utvarderingar av funktionsférmaga,

* praktiskt planera och genomféra tréaning i grupp,

* pa en grundldggande niva kunna ordinera fysisk aktivitet /tréning som preventiv
och hélsobefrédmjande atgard,

* kunna utféra informations- och litteratursokning inom aktuellt &mnesomrade,

 kunna samarbeta i grupp och kunna reflektera éver arbetsprocess och resultat,
den egna och gruppens insatser samt ge konstruktiv aterkoppling.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs skall studenten visa férmaga att:

forsta vikten av att kunna tilldmpa ett professionellt férhallningssatt, med hansyn
tagen till mangfald,

identifiera sitt eget kunskapsbehov och behov av utveckling samt ta ansvar for
sitt eget larande.

Kursens innehall

Kursen l6per 6ver 11 veckor och innehéller féljande amnen - fysiologi,
traningsfysiologi, kombinerat med fysiologiska beddmnings- och grundlaggande
undersékningsmetoder, preventions- och traningsmetodik samt utvarderingsmetoder
av funktionsférmagan.

Kursens genomférande

Arbetsformerna i kursen ar foreldsningar samt arbete i studiegrupper med
forberedelser och bearbetning av temafragor, laborationer/demonstrationer och fall.
Praktiska moment som laborationer och tranings- och ledarmetodik ingar i kursen.

Kursens examination

For betyget godkand kravs:

* godkanda individuella skriftliga examinationer i grundlaggande fysiologi och i

traningsfysiologi

godkanda redovisningar fran studiegrupperna av temafragor och av

laborationer/demonstrationer i form av rapporter och metodbeskrivningar

deltagande laborationer/demonstrationer och i praktiska moment samt vid

bearbetning och redovisning av fall

deltagande i studiegruppsarbete, inklusive reflektion éver den egna och

gruppens arbetsprocess och resultat

godkand individuell examination teoretiskt och praktiskt i traningsmetodik
Antal prov
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For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkéant resultat vid ndgot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfalle.

Ny examinator

En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov fér en kurs eller del av
en kurs, har ratt att fa en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot
det. (SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande har genomfoért termin 1.

Ovrigt
Ersatter FYPA22.
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Prov/moment for kursen FYPA24, Grundlaggande fysiologi och
traningsfysiologi

Galler fran H23

2301 Fysiologi, 9,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
2302 Traningsfysiologi, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

Galler fran V17

1601 Fysiologi, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
1602 Traningsfysiologi, 6,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
1603 Traningsmetodik, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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