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FYPA15, Minniskans rorelseférutsittningar och
rorelseférmaga, 13,5 hogskolepoing

Human Movement II, 13.5 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for rehabilitering 2015-12-08 att gélla
fran och med 2016-01-01, varterminen 2016.

Allminna uppgifter

Kursen ingar i fysioterapeutprogrammet, 180 hogskolepoang och ar obligatorisk i
fysioterapeutexamen. Kursen ingar i termin 1 och foljer bestammelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Undervisningssprak: Svenska
Viss litteratur pa engelska.

Huvudomrade Férdjupning
Fysioterapi G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten:

e kunna redog6ra muntligt och skriftligt fér vanligt forekommande patologiska
tillstand i rorelseapparaten,

® pa ett grundldggande satt kunna analysera en vetenskaplig artikel,

* ha kunskap om vetenskapligt synsatt for aktuellt amnesomrade och reflektera
over betydelsen av evidensbaserad fysioterapi.

e kunna identifiera och beskriva teorier och modeller for fysioterapi, rorelse och
halsa.
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Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs skall studenten visa férmaga att:

e kunna utféra bedémning och analys av normal hallning, gang och balans,

e tillampa och dokumentera rérlighetsmatning i extremitetsleder och columna,

e med god ergonomi utféra grundldggande inspektion och undersékning av
extremitetsleder och columna,

® pa en grundlaggande niva kunna tilldmpa teorier och modeller for fysioterapi,
rorelse och halsa,

e kunna utfora och teoretiskt redogoéra fér kontrakturprofylax, massage och
mjukdelsmobilisering,

e kunna tilldmpa informations- och litteratursdkning.

Virderingsf6rmaga och foérhéallningssitt
Efter avslutad kurs skall studenten:

e ha kunskap om och kunna tillampa ett professionellt férhallningssatt med hansyn
tagen till mangfald.
e kunna identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och fortsatt utveckling.

Kursens innehall

Kursen utgdr 9 veckors heltidsstudier och belyser amnet fysioterapi ur saval ett
teoretiskt som ett praktiskt-funktionellt perspektiv. De fysioterapeutiska modellerna
som sarskilt lyfts fram ar fysioterapiprocessen, ICF samt teorier kring motorisk kontroll.
Fysioterapeutisk funktionsanalyser och grundldaggande manuella
undersékningsmetoder kombineras med teoretiska féreldsningar tex i amnet ortopedi.
| de manuella fardigheterna poangteras som exempel massagens betydelse fér hdlsa
och kontrakturprofylaxens betydelse for att undvika férandringar av bindvavens
viscoelastiska egenskaper. | kursen ingar ett moment som ar kopplat till vetenskaplig
metodik, artikelgranskning av en publicerad artikel som hanférs till kursens
amnesinnehall. Verksamhetsférlagd utbildning och hjartlungraddning utgér en
separat del som examineras genom uppfdéljning av enskild portfolio i basgrupp. Den
verksamhetsforlagda utbildningen pabdrjas redan i kurs FYPA 13 for att sedan foljas
upp i FYPA14 och slutligen examineras i FYPA 15.

Kursens genomférande

Arbetsformerna i kursen ar foreldsningar och basgrupper.
Praktiska moment genomfors i fardighetsgrupper.
| kursen ingar aven verksamhetsférlagd utbildning.

Kursens examination

For betyget godkand kravs:

- godkand individuell skriftlig examination

- godkand individuell muntlig praktisk examination

- genomford verksamhetsforlagd utbildning samt godkand portfoliouppgift
- genomford Gvningsuppgift i vetenskaplig metodik

- genomford kursdag i hjart-lungraddning

- godkand basgruppsarbete
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Antal prov teoretiska kurser

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkéant resultat vid ndgot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfalle.

Antal prov kliniska/praktiska kurser

Vid omprévning av klinisk utbildning erbjuds studenten ytterligare ett
utbildningstillfalle. Vid omprévning géller samma regler som fér ordinarie klinisk
utbildning.

Examination av kursen kan ske i fértid om studenten beroende pa bristande
kunskaper och fardigheter begar allvarliga misstag pa praktikplatsen. Fér student som
blir underkand vid fortida examination skall en individuell plan upprattas. De brister
som uppdagats skall fortecknas, det stéd som studenten kan fa beskrivas och
tidpunkter fér examination och eventuell reexamination av bristerna anges. Forst nar
studenten visat att bristerna ar atgdrdade kan praktiken aterupptas.

Ny examinator

En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov fér en kurs eller del av
en kurs, har ratt att f& en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot
det. (SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Grundlaggande behorighet samt Idrott och halsa 1, Matematik 2a eller 2b eller 2c,
Naturkunskap 2 och Samhallskunskap 1b eller 1a1 + 1a2.
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Prov/imoment for kursen FYPAL5, Manniskans rérelseforutséattningar och
rorelseférmaga

Galler fran H14

1101 Fysioterapi och ortopedi, 12,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
1102 VFU, 1,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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