LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

DSKR12, Vuxnas och ildres hilsa och ohilsa I, 7,5
hogskolepoing

Health and 1ll Health in Adults and Elderly, 7.5 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Namnden fér omvardnadsutbildning 2014-02-06 att gélla
fran och med 2014-09-01, hostterminen 2014.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk teoretisk kurs i Specialistsjukskoterske-programmet,
inriktning distriktsskdterska, 75 hp, men kan aven lasas som fristdende kurs. Kursen
foljer riktlinjerna i hégskoleférordningen (SFS 1993:100 med senare andringar).

Moment pa engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Omvardnad A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e motivera tilldmpningar av férfattningaroch riktlinjer inom forskrivning av
férbrukningsartiklar vid vard och behandling av vuxna och aldre (prov/moment
1401),

e analysera och diskutera distriktsskoterskans ledarskap i samverkan, tillvaratagande
av egenvard och kvalitetssakringsarbete (prov/moment 1402),

® beddma och analysera vuxnas och dldres halsa och ohalsa respektive behov av
sjukdomsférebyggande atgarder och halsoframjande faktorer ur ett genus- och
mangkulturellt perspektiv utifran evidens (prov/moment 1402).
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Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

* beddma, identifiera behov av och férskriva forbrukningsartiklar inom diabetes-,
inkontinens-, sar-och stomivard (prov/moment 1401),

e beddma och analysera komplexa vardbehov i samverkan med patient och
narstdende samt kunna planera och foresla modeller och metoder for att framja
halsa och férebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer
(prov/moment 1402).

Virderingsf6rmaga och forhéllningssatt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e identifiera och formulera eget behov av fortlépande uppdatering av kunskap for
att vidmakthalla kompetens for forskrivning av férbrukningsartiklar (prov/moment
1401),

e reflektera dver etiska stallningstaganden och professionellt
férhallningssatt gentemot vuxna, aldre och narstdende (prov/moment 1402).

Kursens innehall

Teorier om biologiskt, psykologiskt och socialt dldrande
Folksjukdomar bland vuxna och dldre - prevalens, etiologi, symtom

Evidensbaserade vard- och behandlingsprinciper, psykosociala aspekter samt
férebyggande atgarder

Forskrivning av forbrukningsartiklar inom diabetes-, inkontinens-, sar- och stomivard
Teorier och modeller for ledarskap, teamarbete och kvalitetssakringsarbete

Etiskt och professionellt forhallningssatt samt genus-och kulturella perspektiv
Regelverk och styrdokument

Vetenskaplig metodik och matinstrument

Kursens genomforande

Undervisning och laraktiviteter syftar till att utveckla en férdjupad forstaelse hos
studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssdkande, problemldsning, reflektion
och kritisk analys. Olika laraktiviteter anvands, sasom individuellt arbete, laraktiviteter i
grupp, kollegial granskning, seminarier och foreldsningar.

Kursens examination

For varje provmoment anordnas en ordinarie och tva omexaminationer. Student som
inte uppnar godkant resultat vid nadgot av dessa tillfallen har mojlighet att genomga
ytterligare examination. Antalet examinationstillféllen ar begransat till totalt sex for
varje provmoment. Om studenten genomfért sex underkdnda examinationer inom
samma provmoment ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. Student som
underkants vid tva examinationstillféllen kan, hos programdirektéren, begara byte av
examinator.
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Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell examination.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
For godkand kurs kravs att alla provmoment ar godkanda.

Forkunskapskrav

e |egitimerad sjukskdterska med minst 180 hp inkluderande ett sjalvstandigt arbete
om 15 hp eller motsvarande

e Yrkesverksamhet motsvarande ett ars tjanstgoring som legitimerad sjukskoterska

e Godkand kurs: Folkhalsa, pedagogik och ledarskap, A, 7,5 hp eller motsvarande

Kurserna lases i den ordning de ges.
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Prov/imoment for kursen DSKR12, Vuxnas och aldres héalsa och ohélsa |

Galler fran H14

1401 Forskrivning av férbrukningsartiklar, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Individuell skriftlig salstentamen och skriftlig grupptentamen.
1402 Omvardnad vid vuxna och aldres ohalsa, 4,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Skriftlig grupptentamen med redogérelse av individuell insats, kollegial muntlig
och skriftlig granskning i grupp och examinationsseminarium.
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