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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Namnden fér omvardnadsutbildning 2015-10-07 och
senast reviderad 2021-05-11 av Programnamnden fér omvardnad, radiografi samt
reproduktiv, perinatal och sexuell halsa. Den reviderade kursplanen galler fran och
med 2021-05-11, varterminen 2021.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i Specialistsjukskoterskeprogrammet, inriktning
distriktsskoterska, 75 hp. | kursen ingar 4,5 hp verksamhetsférlagd utbildning (VFU).
Kursen foljer riktlinjerna i hdgskoleférordningen (SFS 1993:100 med senare
andringar).

Moment pa engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Omvardnad A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e visa fordjupad kunskap om manniskors halsa och ohalsa ur ett livscykelperspektiv,

e visa fordjupad kunskap om riktlinjer och metoder fér bedémning och behandling
av medicinska tillstand,

e visa fordjupad kunskap om modeller och metoder fér halsoframjande och
férebyggande arbete och dess tillampning i olika aldrar samt

e analysera och diskutera distriktsskéterskans planering, ledning och samverkan
inom primarvarden.
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Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e visa férmaga att enligt senaste evidens och utifran ett personcentrerat
forhallningssatt sjalvstandigt beddéma komplexa behov av vard och rehabilitering
hos de personer som kontaktar vardenheten, samt vidta, dokumentera och
utvardera atgarder,

e tillampa modeller och metoder fér att identifiera, bedéma och utvardera behov av
halsoframjande och férebyggande insatser samt ta initiativ till och genomféra
relevanta atgarder i samverkan med andra yrkesgrupper,

e identifiera och beddéma behov av larande bland patienter, narstaende och
medarbetare samt i samverkan planera, genomféra och utvardera
undervisningen,

e tillampa samtals-, observations- och undersékningsmetodik,

e sjalvstandigt ta medicinsk stallning till ordination av vaccin och lakemedel samt
ordinera, administrera och dokumentera dessa och rapportera biverkningar.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e visa sjalvkannedom och empatisk férmaga samt ha ett professionellt
forhalliningssatt gentemot de personer som kontaktar vardenheten, studenter och
medarbetare samt féretradare for andra yrkesgrupper och verksamheter,

e visa férmaga, utifran ett mangfaldsperspektiv och helhetssyn, att gora
atgardsbedémningar utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska
aspekter,

e identifiera och formulera behov av ytterligare kunskap for fortlépande utveckling
av yrkeskompetensen.

Kursens innehall

Folksjukdomar bland vuxna och éaldre - prevalens, etiologi, symtom

Evidensbaserade vard- och behandlingsprinciper, psykosociala aspekter samt
halsoframjande och férebyggande atgarder

Samtals-, observations- och undersékningsmetodik

Medicinsk triagering och radgivning
Halsovagledning/-undervisning pa individ- och gruppniva
Vetenskaplig metodik och matinstrument

Teamarbete och kvalitetssakringsarbete

Etiskt och professionellt forhallningssatt ur ett mangfaldsperspektiv
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Kursens genomférande

Olika arbetsformer anvands, sasom individuellt arbete, grupparbete, kollegial
granskning, fardighetstraning, seminarier och féreldasningar.

Obligatorisk laraktivitet kan vid franvaro ersattas av annan laraktivitet.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) omfattar i genomsnitt 32 timmar per vecka vid
helfart och kan férlaggas dag, kvall eller natt under veckans alla sju dagar. VFU sker
med organiserad handledning och fardighetstraning.

Kursens examination

Beddmning av verksamhetsférlagd utbildning (VFU) sker individuellt utifran ett
standardiserat formuldr. Examinator far besluta att underkanna en student under
pagaende VFU i de fall studenten uppvisar sadana brister avseende kunskaper,
fardighet eller forhallningssatt att dessa medfér en pataglig risk att person eller
egendom skadas. En individuell plan ska upprattas. Forst nar bristerna ar dtgardade
kan verksamhetsférlagd utbildning ater erbjudas.

For varje VFU anordnas ett ordinarie VFU-utbildningstillfalle. Student som inte uppnar
godkant resultat vid forsta examinationen erbjuds ytterligare ett utbildningstillfalle
med examination. Antalet VFU-tillfallen ar begransat till totalt tva. Student som
underkants vid tva examinationstillféllen ges inte nagot ytterligare utbildningstillfalle
med examination.

Teoretiska moment: For varje prov/moment anordnas en ordinarie och tva
omexaminationer. Student som inte uppnar godkant resultat vid ndgot av dessa
tillfallen har mojlighet att genomga ytterligare examination. Student som underkants
vid tva examinationstillfallen kan begara byte av examinator.

Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell examination.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkéand.
For godkand kurs kravs att alla provmoment ar godkanda.

Forkunskapskrav

e | egitimerad sjukskoterska med minst 180 hp inkluderande ett sjalvstandigt arbete
om 15 hp eller motsvarande
* Yrkesverksamhet motsvarande ett ars tjdnstgoring som legitimerad sjukskdterska
e Godkand kurs:
Folkhalsa, pedagogik och ledarskap, 7,5 hp eller motsvarande
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Ovrigt

Kursen ges sista gangen varterminen 2021. Méjlighet till examination av provmoment
och genomférande av obligatorisk laraktivitet erbjuds vid minst tva tillfallen under tre
terminer efter avslutad kurs, som langst till och med héstterminen 2022. Det finns

ocksa mojlighet att anséka om overflyttning till ny utbildningsplan och
tillgodordknande av godkdanda moment i den tidigare utbildningsplanen.
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Prov/moment for kursen DSKN42, Halsa och ohélsa i ett livscykelperspektiv

Galler fran H16

1501 Triagering, 2,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Skriftlig hemtentamen i grupp med individuell bedémning.

1502 Undersdknings- och behandlingsmetoder, 2,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Individuell praktisk.

1503 Distriktsskoterske- och specialmottagning, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Skriftlig hemtentamen i grupp med individuell beddémning, seminarium.

1504 Vardcentral, 4,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Individuell bedémning enligt faststallda kriterier (formular) i VFU med muntlig
genomgang.
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