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Fastställande
 
Kursplanen är fastställd av Ledningsgruppen för beteendevetenskapligt
kandidatprogram 2021-11-16 och senast reviderad 2022-08-15 av Studierektor vid
Institutionen för psykologi. Den reviderade kursplanen gäller från och med 2022-08-
24, höstterminen 2022.

 

Allmänna uppgifter
 
Kursen ges som obligatorisk kurs inom Kandidatprogram i beteendevetenskap och ger
behörighet till vidare programstudier i något av huvudområdena psykologi eller
sociologi.  
Undervisningsspråk: Svenska

Huvudområde Fördjupning

Sociologi G1N, Grundnivå, har endast gymnasiala
förkunskapskrav

Psykologi G1N, Grundnivå, har endast gymnasiala
förkunskapskrav

 

Kursens mål
 
Kursen består av 4 delkurser; dessa innefattar följande lärandemål. 

 

Kunskap och förståelse
  
Delkurs 1 Pedagogik 
Efter fullgjord delkurs ska studenten visa grundläggande kunskap om 

• Centrala pedagogiska verksamheter såsom skola, vuxenutbildning, folkbildning
och folkhögskola

• Förutsättningarna för lärande inom arbetsliv, fritid och olika
utbildningsverksamheter



• Olika teoretiska synsätt man kan anta när man studerar pedagogik i olika
sammanhang

• Pedagogikens centrala teman såsom fostran och bildning
• Det inbördes förhållandet mellan individers kunskapsbildning och samhällets

utveckling 
 

Delkurs 2 Psykologi 
Efter fullgjord delkurs ska studenten visa grundläggande kunskap om 

• De biologiska mekanismer som ligger till grund för olika psykologiska processer
• Hur människor lär in beteenden och minns information
• Vad intelligens är samt vad som påverkar intelligens
• Människors motivationsmässiga drivkrafter och känslomässiga reaktioner
• Hur människors tankar och beteende påverkas av den sociala omgivningen
• Hur människor utvecklas över livsloppet
• Vad personlighet är samt vad som påverkar personlighet
• De psykologiska faktorer som påverkar psykisk och fysisk hälsa 

 
Delkurs 3 Sociologi 
Efter fullgjord delkurs ska studenten visa grundläggande kunskap om 

• Aktuella teman inom sociologiämnet
• Centrala teorier och begrepp inom samtida och klassisk sociologi
• Sociologiska perspektiv på förhållandet mellan individ och samhälle
• Sociologiska perspektiv på samhällelig förändring
• Socialpsykologiska perspektiv på mer avgränsade sociala och kulturella fenomen
• Sociologins relevans när det gäller att beskriva, förklara och förstå samtida

processer och fenomen
• Sociologins förhållande till problemområden och perspektiv inom andra samhälls-

och beteendevetenskaper 
 

Delkurs 4 Vetenskapliga metoder 
Efter fullgjord delkurs ska studenten visa grundläggande kunskap om 

• Olika vetenskapsteoretiska inriktningar, centrala begrepp och
problemformuleringar

• Modeller för analys och förklaring inom det beteendevetenskapliga
ämnesområdet

• Metoder, tekniker och procedurer för skapande av kunskap inom det
beteendevetenskapliga ämnesområdet.

 

Färdighet och förmåga
Delkurs 1 Pedagogik 
Efter fullgjord delkurs ska studenten kunna 

• Beskriva och analysera människors lärande utifrån ett pedagogiskt perspektiv
• Argumentera och reflektera kring pedagogiska frågeställningar muntligt, samt i

textform
• Presentera pedagogiska teman muntligt i seminariesammanhang
• Författa grundläggande akademiska texter av analyserande karaktär 

 
Delkurs 2 Psykologi 
Efter fullgjord delkurs ska studenten kunna 

• Beskriva och analysera människors vardagsliv från ett psykologiskt perspektiv
• Ge praktiska exempel på hur människors psykiska och fysiska välbefinnande kan
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gynnas
• Göra konkreta beskrivningar av hur positiva relationer mellan människor kan

främjas
• Ge konkreta exempel på hur man kan hjälpa människor utveckla sin intellektuella

potential
• Beskriva konkreta sätt att använda psykologin för att främja miljövänligt

beteende 
 

Delkurs 3 Sociologi 
Efter fullgjord delkurs ska studenten kunna 

• Beskriva och analysera människors vardagsliv från sociologiska och
socialpsykologiska perspektiv

• Visa förmåga att tillämpa grundläggande kunskaper i sociologi för att förstå och
förklara ämnesspecifika problemställningar

• Tillämpa grundläggande kunskaper i sociologi på specifika problem i samhället
• Visa förmåga att kommunicera kunskaper i grundläggande sociologiska

diskussioner i olika sammanhang 
 

Delkurs 4 Vetenskapliga metoder 
Efter fullgjord delkurs ska studenten 

• Visa grundläggande förmåga att självständigt identifiera, formulera och analysera
beteendevetenskapliga forskningsproblem från olika metodologiska ansatser och
perspektiv

• Visa grundläggande förmåga att kunna hantera olika typer av analysverktyg för
beteendevetenskaplig forskning och praktik

• Visa grundläggande förmåga att kunna söka, granska, sammanställa, analysera
och systematiskt presentera beteendevetenskaplig kunskap och fakta

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
Delkurs 1 Pedagogik 
Efter fullgjord delkurs ska studenten kunna 

• Ge exempel på olika pedagogiska verksamheter samt analysera dessa utifrån ett
pedagogiskt perspektiv

• Ge exempel på hur pedagogik kan utveckla människor i olika sammanhang
• Förstå skillnaden mellan olika pedagogiska perspektiv på ett vetenskapligt sätt 

 
Delkurs 2 Psykologi 
Efter fullgjord delkurs ska studenten kunna 

• Ge exempel på hur beslut i samhället kan värderas från psykologiskt perspektiv
• Ge exempel på hur teorier i psykologi kan värderas från vetenskaplig grund
• Reflektera över psykologins roll i samhället från ett etiskt perspektiv 

 
Delkurs 3 Sociologi 
Efter fullgjord delkurs ska studenten kunna 

• Förstå samhälls- och beteendevetenskapernas grundläggande perspektiviska
natur

• Kritiskt identifiera och värdera olika sociologiska perspektiv på relevanta och
aktuella samhällsproblem

• Självständigt tillämpa sociologiska teorier och begrepp med utgångspunkt i
relevanta problemformuleringar 
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Delkurs 4 Vetenskapliga metoder 
Efter fullgjord delkurs ska studenten 

• Visa grundläggande förmåga att kunna anlägga ett vetenskapligt förhållningssätt
• Visa förmåga till ett konstruktivt och ansvarsfullt samarbete med andra personer

 

Kursens innehåll
 
Beteendevetenskaplig grundkurs syftar till att ge en bred presentation av aktuell
kunskap inom pedagogik, psykologi och sociologi, samt att illustrera hur
beteendevetenskap kan användas för att förstå människors beteende, inre upplevelser
och agerande i grupper. Kursen ger också en introduktion till de vetenskapliga
metoder som används i beteendevetenskap samt de vetenskapsteoretiska antaganden
dessa bygger på. Sammantaget förbereder detta studenten för vidare studier inom
ämnena psykologi och sociologi. Beteendevetenskaplig grundkurs består av 4
delkurser där respektive delkurs innehåller 2 moment. 
Delkurs 1 Pedagogik 15 hp 
Momentet Pedagogiska perspektiv på beteendevetenskap (10 hp) består av
föreläsningar och seminarier. Här behandlas tre för pedagogiken relevanta teman:
Allmän pedagogik, vuxenpedagogik och arbetslivspedagogik. Tillämpning av
pedagogiska perspektiv (5 hp) består av handledning och biblioteksundervisning. Här
ska studenterna i grupper författa en rapport som ger möjlighet till tillämpning av den
kunskap som inhämtats i första momentet. 
  
Delkurs 2 Psykologi 15 hp 
Delkursen innebär en bred och översiktlig presentation av grundläggande kunskap
inom modern psykologi, med fokus på teorier som har vetenskapligt stöd (snarare än
teorier som bara är av historiskt intresse). Det övergripande syftet är att träna
förmågan att använda psykologisk kunskap för att förbättra människors livsvillkor.
Momentet Ämnesintroduktion psykologi (10 hp) består av föreläsningar och övningar
i mindre grupper. I momentet Tillämpning av psykologiska teorier (5 hp) genomför
studenterna ett projektarbete inom valfritt område i psykologin; undervisningen
består av handledning i mindre grupper. 
 
Delkurs 3 Sociologi 15 hp 
Delkursen utgör en allmän introduktion till och orientering i sociologin – vetenskapen
om det moderna samhället – och ämnets centrala teoretiska och begreppsliga
perspektiv. Den behandlar vad det innebär att tolka och förklara sociologiskt och vad
som kan anses som sociologins grundproblem. Delkursen tar upp teman som är
aktuella och relevanta för samtiden och som kan analyseras sociologiskt (exempel kan
vara globalisering, arbete, konsumtion, kultur, identitet, genus, etnicitet, sociala
medier, social stratifiering, sexualitet, migration, urbanisering). Delkursen består 
dels av det väsentligen teoretiskt och tematiskt inriktade momentet
Ämnesintroduktion sociologi (10 hp), där undervisningen består av föreläsningar och
seminarier, dels det projektinriktade momentet Tillämpning av sociologiska teorier (5
hp), där studenter i grupp planerar, genomför och presenterar en mindre sociologisk
undersökning. Det första momentet fungerar som en förberedelse till det andra. 
 
Delkurs 4 Vetenskapliga metoder 15 hp 
Delkursen ger en grundläggande introduktion till de vetenskapliga metoder som
används i beteendevetenskap samt att studenten, i grupp med andra, gör en empirisk
studie där fokus är träning i att integrera de olika delarna på kursen i en
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beteendevetenskaplig analys. Den empiriska undersökningen avser att träna
studentens förmåga att knyta samman teori med praktik. Under momentet
Introduktion till forskningsmetod (7,5 hp) tränas studenten särskilt i vetenskapsteori
och kvalitativa metoder för insamling (till exempel intervjuer) och analys av data (till
exempel tematisk innehållsanalys). Momentet syftar till att beskriva
forskningsprocessens olika steg, från frågeställning till insamling och analys av
kvalitativa data. I momentet Introduktion till statistik (7,5 hp) tränas studenten i
kvantitativa metoder för insamling (till exempel obundet slumpmässigt urval) och
analys av data i form av beskrivande och analytisk statistik. Momentet syftar till att
sätta statistiken i ett sammanhang och ge en teoretisk och konceptuell förståelse samt
ge insikt och träning i metoder för att insamla, sammanställa och tolka numeriska
data. 
  

 

Kursens genomförande
 
Undervisningen ges i form av lektioner, gruppövningar, seminarier och
projektarbeten; olika typer av undervisning förekommer på de olika delkurserna.
Deltagande i följande moment är obligatoriskt: delkurs 1: seminarier, delkurs 3:
seminarier och gruppövningar, delkurs 4: seminarier, fältobservationer och
projektpresentation. 
Ersättning eller alternativ tidpunkt för obligatoriska moment erbjuds studenter som
utan egen förskyllan, till exempel olycksfall, plötslig sjukdom eller liknande händelser,
inte kunnat genomföra det obligatoriska momentet. Detta gäller också studenter som
har missat undervisning på grund av ett förtroendeuppdrag som studentrepresentant.
Vid frånvaro åligger det studenten själv att kontakta och informera kursansvarig. 

 

Kursens examination
 
Olika examinationsformer tillämpas inom delkurserna enligt nedan. I samband med
kursen erbjuds tre provtillfällen: Ordinarie prov, omprov och uppsamlingsprov. Inom
ett år efter kursens slut erbjuds minst två ytterligare provtillfällen på samma
kursinnehåll. Därefter erbjuds studenten ytterligare provtillfällen men i enlighet med
då gällande kursplan. 
Delkurs 1 Pedagogik 
Pedagogiska perspektiv på beteendevetenskap (10 hp): Individuellt skriftligt prov 
Tillämpning av pedagogiska perspektiv (5 hp) : Individuell skriftlig rapport 
  
Delkurs 2 Psykologi 
Ämnesintroduktion psykologi (10 hp): Individuellt skriftligt prov  
Tillämpning av psykologiska teorier (5 hp): Grupparbete med presentation 
  
Delkurs 3 Sociologi 
Ämnesintroduktion sociologi (10 hp): Individuellt skriftligt prov  
Tillämpning av sociologiska teorier (5 hp): Grupparbete med skriftlig och muntlig
presentation 
  
Delkurs 4 Vetenskapliga metoder
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Introduktion till forskningsmetod (7,5 hp) : Individuell skriftlig rapport och skriftlig
rapport i grupp  
Introduktion till statistik (7,5 hp): Individuellt skriftligt prov 
Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning,
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt stöd
fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student. 
Prov/moment för denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

 

Betyg
 
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd, Väl godkänd.
För betyget Godkänd på hel kurs krävs betyget Godkänd på samtliga ingående
moment. För betyget Väl godkänd på hel kurs krävs betyget Väl godkänd på mer än
hälften av de moment där betyget Väl godkänd är möjligt att få. 
Olika betygsskalor används för de olika delkurserna och respektive moment enligt
nedan. Väl godkänd innebär att studenten uppfyllt momentets lärandemål och visat
hög teoretisk medvetenhet samt analytisk förmåga. Godkänd innebär att studenten
uppfyllt momentets lärandemål. Underkänd innebär att studenten inte uppfyllt
momentets lärandemål. 
  
Delkurs 1 Pedagogik 
Pedagogiska perspektiv på beteendevetenskap (10 hp): Underkänd, Godkänd, Väl
godkänd  
Tillämpning av pedagogiska perspektiv (5 hp): Underkänd, Godkänd 
Delkurs 2 Psykologi 
Ämnesintroduktion psykologi (10 hp): Underkänd, Godkänd, Väl godkänd  
Tillämpning av psykologiska teorier (5 hp): Underkänd, Godkänd 
Delkurs 3 Sociologi 
Ämnesintroduktion sociologi (10 hp): Underkänd, Godkänd, Väl godkänd  
Tillämpning av sociologiska teorier (5 hp): Underkänd, Godkänd 
Delkurs 4 Vetenskapliga metoder 
 
Introduktion till forskningsmetod (7,5 hp): Underkänd, Godkänd, Väl godkänd 
Introduktion till statistik (7,5 hp): Underkänd, Godkänd, Väl godkänd 

 

Förkunskapskrav
 
Grundläggande behörighet samt Samhällskunskap 1b eller 1a1+1a2.
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Prov/moment för kursen BVGA43, Beteendevetenskaplig grundkurs
 

Gäller från H22

 
2201   Pedagogiska perspektiv på beteendevetenskap, 10,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd, Väl godkänd
2202   Tillämpning av pedagogiska perspektiv, 5,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2203   Pedagogiska perspektiv: Seminarier, 0,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2204   Ämnesintroduktion psykologi, 10,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd, Väl godkänd
2205   Tillämpning av psykologiska teorier, 5,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2206   Ämnesintroduktion sociologi, 10,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd, Väl godkänd
2207   Tillämpning av sociologiska teorier, 5,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2208   Ämnesintroduktion sociologi: seminarier, 0,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2209   Introduktion till forskningsmetod, 7,5 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd, Väl godkänd
2210   Introduktion till forskningsmetod: seminarier och fältarbete, 0,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd
2211   Introduktion till statistik, 7,5 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd, Väl godkänd
2212   Introduktion till statistik: projektpresentation, 0,0 hp
            Betygsskala: Underkänd, Godkänd

7/7


	BVGA43, Beteendevetenskaplig grundkurs, 60 högskolepoäng
Introduction to Behavioural Sciences, 60 credits
	Fastställande
	Allmänna uppgifter
	Kursens mål
	Kunskap och förståelse
	Färdighet och förmåga
	Värderingsförmåga och förhållningssätt

	Kursens innehåll
	Kursens genomförande
	Kursens examination
	Betyg
	Förkunskapskrav
	Prov/moment för kursen BVGA43, Beteendevetenskaplig grundkurs


