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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for rehabilitering 2024-11-05.
Kursplanen trader i kraft 2025-02-18 och galler fran och med hdstterminen 2025.

Allminna uppgifter

Kursen ingdr i arbetsterapeutprogrammet, 180 hdgskolepodng och ar obligatorisk i
arbetsterapeutexamen. Kursen ingar i termin 5 och féljer bestdmmelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Undervisningssprak: Svenska
Hela eller delar av kursen kan ges pa engelska.

Huvudomrade Férdjupning

Arbetsterapi  G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e forklara och ge exempel pa samband mellan brist pa eller en ohalsosam
repertoar av aktiviteter och risk for ohélsa och sjukdom utifran aktuell forskning
inom aktivitetsvetenskap,

¢ redogora for manniskors ratt till aktivitet och forklara konsekvenserna av att
vara utesluten fran aktivitet,

o forklara hur alder, genus, etnicitet och sociokulturell bakgrund inverkar pa olika
behov av aktivitet och hur dessa faktorer i sin tur kan utgéra risk for ohalsa,

e forklara betydelsen av begreppen inklusion och delaktighet i aktivitet och dess
betydelse fér manniskors varaktiga halsa lokalt och globalt.
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Firdighet och formaga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e identifiera instrument och metoder fér beddémning av aktivitetsrelaterade risker
for ohalsa pa individ-, grupp- och samhallsniva samt identifiera kunskapsluckor
och utvecklingsbehov,

e resonera kring och argumentera for idéer for preventivt arbete och insatser pa
olika nivaer.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e utifran ett mangfaldsperspektiv och med ett professionellt férhallningssatt
beakta ratten till aktivitet och manniskors risk for att utveckla ohalsa,

e identifiera eget behov av ytterligare kunskap och ta ansvar for sin professionella
utveckling.

Kursens innehall

Kursen syftar till att studenten ska forsta innebdrden av alla manniskors ratt till och
behov av aktivitet. Studenten ska kunna férstd, kunna exemplifiera och resonera kring
globala halsofragor utifran ett alder-, aktivitets- och rattighetsperspektiv. Vidare ska
studenten kunna beskriva och férstd manniskors aktivitetsutmaningar med avseende
pa genus, etnicitet, och sociokulturell bakgrund.

Studenterna ska dessutom utveckla sin férmaga att vardera och valja metoder for att
identifiera fenomen inom vardagligt aktivitetsutévande som kan resultera i ohadlsa for
manniskor pa individ, grupp respektive samhallsniva.

Utover detta ska studenten kunna identifiera behov av och kunna féresla
aktivitetsbaserade preventiva insatser for att férebygga utvecklande av ohalsa och
sjukdom orsakade av aktivitetsorattvisa forhallanden ur ett lokalt som globalt
perspektiv.

Kursens genomforande

| kursen ingar férelasningar och obligatoriska laromoment som grupparbete,
studieuppgifter, fardighetsmoment, studiebesék och seminarier. Studerande férvantas
kunna planera sina studier och sjalvstandigt bedriva sjalvstudier samt genomféra
studieuppgifter bade enskilt och i grupp.

Kursens examination

Kursen examineras bade skriftligt och muntligt.

F6r godkant kravs
- godkand individuell skriftlig examination
- deltagande i samtliga obligatoriska moment

Provmoment
2501 Ratten till aktivitet for varaktig halsa, 4,5 hp
2502 Obligatoriska moment, 1,5 hp
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Antal prov

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkant resultat vid ndgot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfélle. Student som
underkdnts i prov pa teoretisk kurs har ratt att underga férnyat prov fyra ganger.

Ny examinator

En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov fér en kurs eller del av
en kurs, har ratt att f& en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot
det. (SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning fér pedagogiskt
studentstdd fatta beslut om alternativ examinationsform fér berérd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkand, Godkand

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande har godkant resultat i termin 1 - 3
samt har genomfort termin 4.

Ovrigt
Ersatter ATPB51 fran och med HT 2025
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