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UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

ATPB36, Arbetsterapi: Psykisk ohilsa, 7,5 hogskolepoing

Occupational Therapy: Mental Health, 7.5 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar en historisk, aldre version, fastalld av Programnamnden for
rehabilitering 2016-05-31 och gallde fran och med 2016-07-01 , hdstterminen 2016.

Allminna uppgifter

Kursen ingdr i arbetsterapeutprogrammet, 180 hogskolepoang och ar obligatorisk i
arbetsterapeutexamen. Kursen ingar i termin 3 och féljer bestéammelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Hela eller delar av kursen kan ges pd engelska

Huvudomrade Férdjupning

Arbetsterapi G1F, Grundnivd, har mindre an 60 hp
kurs/er pa grundniva som
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Redogora for olika psykiska och neuropsykiatriska sjukdomar samt olika former av
utvecklingsstérning och samsjuklighet,

e ytifran ett alders-, genus- och kulturellt perspektiv redogéra for hur stress,
livsstils- och psykosociala faktorer kan leda till psykisk ohalsa,

e identifiera statliga, privata och brukarstyrda verksamheter som ger insatser till
personer med psykisk ohalsa,

e redogora for lagar och férordningar som styr vard, stéd och rehabilitering vid
psykisk ohalsa.

Firdighet och formaga
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Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

e Tilldmpa olika forklaringsmodeller for psykisk halsa med tonvikt pa
aterhamtningsperspektivet,

e analysera konsekvenser av psykisk ohdlsa och inverkan pa aktivitet och
delaktighet i samhallet,

e reflektera dver hur attityder, normer, varderingar och strukturer i samhallet kan
paverka psykisk halsa.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

e Tillampa ett professionellt férhallningssatt och vardera brukarinflytande i
forstaelsen av samhalleliga faktorers inverkan pa psykisk halsa.

Kursens innehall

Kursens 6vergripande syfte ar att studenten ska tillagna sig kunskaper om psykisk
ohalsa och dess konsekvenser for aktivitet och delaktighet. Studenten ska tillagna sig
kunskap om utvecklingsstérning, neuropsykiatriska sjukdomar, psykiska sjukdomar
och tillstand, samt olika former av samsjuklighet samt hur ett dterhamtningsperspektiv
kan framja psykisk halsa. Dessutom kommer kursen belysa hur stress, livsstil och
psykosociala faktorer kan paverka psykisk halsa. Kursen kommer att genomsyras av
ett alders-, genus och kulturellt perspektiv i forstaelsen av psykisk ohalsa.

Kursens genomforande

Undervisningen utgar fran en webbaserad plattform. De pedagogiska formerna
baseras pa forelasningar samt olika former av studentaktivt ldrande, individuellt och i

grupp.

Kursens examination

Kursen examineras individuellt och skriftligt, dven fardighetsmoment kan inga. For
godkant pa kursen kravs narvaro och aktivt deltagande i for kursen ingaende
obligatoriska moment.

For betyget godkand kravs:
godkand individuell skriftlig examination gallande psykisk ohalsa

godkant deltagande i obligatorisk undervisning sa som skriftlig inlamningsuppgift,
basgrupper och seminarier.

Antal prov

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkéant resultat vid ndgot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfalle.

Examination av kursen kan ske i fortid om studenten beroende pa bristande
kunskaper och fardigheter begar allvarliga misstag pa praktikplatsen. Fér student som
blir underkand vid fortida examination skall en individuell plan upprattas. De brister
som uppdagats skall fortecknas, det stéd som studenten kan fa beskrivas och
tidpunkter fér examination och eventuell reexamination av bristerna anges. Forst nar
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studenten visat att bristerna ar atgardade kan praktiken aterupptas.

Ny examinator

En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov fér en kurs eller del av
en kurs, har ratt att fa en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot
det. (SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
Betyg satts pa genomgangen kurs. Som betyg anvands nagot av uttrycken godkand
eller underkand.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande antagits till
arbetsterapeutprogrammet samt: har godkant resultat i termin 1 och har genomfért
termin 2.

Ovrigt

Ersatter ATPB34
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Prov/moment for kursen ATPB36, Arbetsterapi: Psykisk ohalsa

Galler fran H16

1601 Psykisk ohalsa, 3,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

1602 Obligatoriska moment, 4,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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