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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2020-12-08 (STYR
2020/2165) och senast reviderad 2023-12-05 (2023/2578). Den reviderade
kursplanen trader i kraft 2024-08-30 och gaéller fran och med hostterminen 2024.
Allminna uppgifter

Kursen som dr pa avancerad niva ges som obligatorisk kurs inom
psykoterapeutprogrammet med inriktning pa kognitiv beteendeinriktad psykoterapi.
Undervisningen samordnas inom ramen for de tre inriktningarna familjeterapi,
kognitiv beteendeterapi och psykodynamisk inriktad psykoterapi.

Undervisningssprak: Svenska och Engelska
Undervisningssprak ar svenska och engelska.

Huvudomrade Férdjupning

- AXX, Avancerad niva, kursens férdjupning kan inte klassificeras

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten

Kunskap och forstaelse

- visa bred kunskap och férdjupad forstaelse for lampliga fragestallningar och
forskningsmetoder for ett vetenskapligt arbete samt omradets vetenskapliga grund.
Firdighet och formaga

- visa fardighet att pa en avancerad niva genomféra och forfatta ett strukturerat
vetenskapligt arbete av empirisk karaktar med relevans for psykoterapeutarbete eller
en strukturerad litteraturstudie med relevans for psykoterapi.
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- visa férmadga att sjalvstandigt identifiera och formulera vetenskapligt grundade
fragestallningar rérande psykoterapi som kan bidra till kunskapsutvecklingen inom
omradet.

- sjdlvstandigt kunna sdka forskningsartiklar och annan vetenskaplig litteratur av
relevans for det valda forskningsproblemet samt vardera och diskutera pa vad satt de
bidrar till forstaelsen for problemet.

- visa férmaga att sammanfatta och presentera en kunskapsoversikt inom ett
forskningsomrade med relevans for psykoterapi.

- visa férmaga att satta andras vetenskapliga arbeten i relation till forskningsomradets
stdérre sammanhang, samt férmedla saval skriftlig som muntlig kritik rérande teori,
metod och slutsatser pa ett strukturerat satt i form av opposition pa ett vetenskapligt
arbete.

- visa formaga att tillampa normerna for vetenskaplig kommunikation saval muntligt
som skriftligt vid opponering och forfattande av psykoterapeutexamensuppsatsen.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

- visa férmaga att vid férfattande av uppsats och under opponering reflektera kring
och kritiskt vardera olika forskningsmetoder i relation till vetenskapliga
fragestallningar.

- visa férmadga att identifiera och kritiskt reflektera kring forskningsetiska aspekter
som berdr den egna undersdkningen/uppsatsen.

- visa férmaga att kritiskt vardera forskarens roll och det egna férhallningssattet i
genomférandet av en vetenskaplig undersékning.

Kursens innehall

Under kursen genomfors ett empiriskt vetenskapligt arbete, utifran en fragestallning
som ar relevant for psykoterapiomradet, dar kunskaper i vetenskapsteori,
forskningsmetodik och forskningsetik kan tillampas. Kursen innehaller aven en
opponering, dar studenten laser och ger vetenskapligt grundad kritik pa en annan
students vetenskapliga arbete under ett seminarium. Syftet ar ge fardigheter att
utveckla och utvdrdera psykoterapeutiska teorier och metoder, samt studentens
formaga till vetenskaplig kommunikation genom att skriva en examensuppsats och
presentera den muntligt samt vara opponent pa en uppsats forfattad av en annan
student.

Under del 6:1 Forskningsplan (2 hégskolepoang) samt 6:2
Psykoterapeutexamensuppsats (12 hégskolepodng) skall den blivande
psykoterapeuten lara sig hur man ldgger upp och genomfor ett forsknings- och
utvecklingsarbete med relevans for psykoterapeutarbete, vilka etiska évervaganden
som skall gbras samt skriva en psykoterapeutexamensuppsats. Inkluderade moment ar
att

- producera och framldagga en forskningsplan rérande sitt examensarbete.

- eftersdka och kritiskt analysera relaterad vetenskaplig litteratur och sammanstalla
denna i en kunskapsoéversikt.

- insamla och bearbeta data pa ett vetenskapligt satt.

- framstalla ett skriftligt vetenskapligt arbete dar resultat och forskningsprocess
redovisas.

- presentera och forsvara psykoterapeutexamensuppsatsen pa ett uppsatsseminarium.
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Under Del 6:3 Opponentskap (1 hégskolepodng) delges kunskap om hur kritik pa
vetenskapliga arbeten framfors pa ett strukturerat och vetenskapligt satt, beaktande
normerna for vetenskaplig kommunikation. Denna kunskap tilldmpas i form av
opponering pa ett annat psykoterapeutexamensarbete, dar kritik framférs saval
skriftligt som muntligt under ett examinationsseminarium.

Kursens genomférande

Kursen sker under termin fem och sex, Undervisningen ges huvudsakligen i form av
handledning, men ocksa i form av féreldsningar och seminarium rérande hur man
skriver vetenskapliga arbeten, hur man framfér vetenskaplig kritik, samt etik inom
forsknings- och utvarderingsverksamhet.

Examensarbetet ska genomféras i samarbete med en annan student. De studerande
véljer sjalv samarbetspartner och det gar bra att studerande fran olika
psykoterapeutiska inriktningar arbetar tillsammans. Bara i undantagsfall och utifran
sarskilda skal kan en student beviljas att genomféra uppsatsarbetet ensam.

Kursens examination

Examinationen sker i form av presentation av forskningsplan (provmoment 1, 2
hogskolepodng), ett obligatoriskt uppsatsseminarium dar studenten framléagger och
férsvarar sin psykoterapeutexamensuppsats (provmoment 2, 12 hégskolepodng), samt
genomfér en opposition pa en annan uppsats inom ramen for utbildningen
(provmoment 3, 1 hdgskolepoang). Dartill ska en godkand forskningsplan presenteras
infor arbetet med uppsatsen, vilken godkanns av handledare och examinator.

Examensarbetet ska lamnas in i elektronisk form enligt institutionens anvisningar, fér
publicering i open access-databas pa server tillhérande Lunds universitet. Vid tungt
vagande skal kan dispens fran publicering beviljas.

Pa kursen erbjuds ett examinationstillfallen for varje provmoment, ett ordinarie prov.
Darutdver erbjuds ett omprov i anslutning till kurstillfallet efter 6verenskommelse med
examinator och kursansvig. Inom ett ar efter kursen genomgatt en stérre férandring
eller upphort erbjuds ytterligare ett omprov i enlighet med da gallande kursplan.

Ersattning eller alternativ tidpunkt fér obligatoriskt moment erbjuds student som utan
egen forskyllan, till exempel olycksfall, plétslig sjukdom eller liknande handelser, inte
kunnat genomfdra det obligatoriska momentet. Detta galler ocksa studenter som har
missat undervisning pa grund av ett fértroendeuppdrag som studentrepresentant.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand

For godkant betyg pa respektive del av kursen kravs att alla prov/moment inom delen
ar godkanda. For godkant betyg pa hela kursen att alla delar ar godkénda och att
studenten uppfyller de larandemal som angivits. Betyg for icke godkant resultat
betecknas med Underkand.

Vid kursens start informeras studenten om kursplanens ldarandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

Forkunskapskrav

Antagen till psykoterapeutprogrammet
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Ovrigt

Undervisningen kommer delvis att samordnas med utbildningarna i psykodynamisk
psykoterapi och familjeterapi. Studenten svarar sjalv, och pa egen bekostnad, for att
utbildningsterapin blir fullgjord. Terapeuterna som anlitas ska vara legitimerade
psykoterapeuter.
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