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Kurslitteratur

Kursen har tre olika inriktningar som omfattar handledning pa kognitiv-beteendeterapeutisk,
psykodynamisk och familjeterapeutisk grund. Det finns en samverkan mellan de tre inriktningarna pa
kursen, som vilar pd vetenskaplig grund samt pa beprovad erfarenhet.

Gemensam litteratur till alla inriktningar

Elmgren, Maja., Henriksson Ann-Sofie (2015). Universitetspedagogik. Studentlitteratur AB, Lund,
ISBN 9789144108353, 334 s.

Larsson, Magnus & Lindén, Jitka. (2005) Handledning — perspektiv och erfarenheter.
Studentlitteratur, ISBN 9789144038223, 228 s.

Nislund, J. & Ogren, M-L. (Red.). (2010). Grupphandledning. Forskning och erfarenheter frdn
olika verksamhetsomrdden. Lund: Studentlitteratur, ISBN 9789144060699, 232 s.

Svedberg, Lars. (2021). Gruppsykologi: om grupper, organisationer och ledarskap.
Studentlitteratur AB, Lund, ISBN 9789144140971, 326 s.

Litteratur till KBT inriktning

Bates, Sandra. (2020) Handledning ur ett KBT-perspektiv. Stockholm, Natur & Kultur, ISBN
9789127827769, 282 s.

Breitholtz, Elisabeth. (2013). Handledningens ABC - Klinisk handledning ur ett KBT-perspektiv.
Lund, Studentlitteratur, ISBN 9789144079714, 218 s.

Falender, Carol & Shafranske, Edward. (2011). Getting the Most Out of Clinical Training and
Supervision: A Guide to Practicum Students and Interns. APA, ISBN 9781433810497, 264 s.

Falender, Carol A. & Shafranske, Edward P. (2021). Clinical Supervision: A Competency-Based
Approach. APA, ISBN 9781433833601, 497 s.

Milne L., Derek. (2017). Evidence-Based CBT Supervision.: Principles and Practice.
Chichester, UK: PBS, Blackwell, ISBN 9781119107521, 360 s.



Milne L., Derek. (2017). 4 manual for Evidence-Based CBT Supervision. Chichester, UK: PBS,
Blackwell, ISBN 9781118977323, 240 s.

Scott, Michael J., (2013). Simply Effective CBT Supervision. Routledge, ISBN 9780415539555, 182 s.

Vetenskapliga artiklar med relevans for omradet tillkommer.

Litteratur till PDT inriktning

Andersen, T. (2011) Reflekterande processer, samtal och samtal om samtalen. Studentlitteratur,
ISBN: 9789144075563, 237 s.

Boalt Boethius, S. & Ogren, M-L. (Red.) (2012). Mdjligheter och utmaningar i grupphandledning,
teori och verklighet. Lund: Studentlitteratur. ISBN: 9789144074467, 175 s.

Gordan, K (2019) Psykoterapihandledning. Stockholm: Natur & Kultur. (Finns endast som e-bok)
ISBN: 9789127122529, 318 s.

Hawkins, P. & Shohet, R. (2008) Handledning inom behandlande yrken. Lund: Studentlitteratur,
ISBN 9789144048192, 320 s.

Holmgvist, R. & Clinton, D. (2018) Relationella perspektiv pa handledning. Stockholm: Liber, ISBN
9789147112494, 298 s.

Prenn, C.N. P. & Fosha, (2016) D.: Supervision Essentials for Accelerated Experiential Dynamic
Psychotherapy, APA, Washingrton DC, ISBN 9781433826405, 192 s.

Artiklar med relevans for omradet tillkommer.

Ref litt:

Cajvert, L (2013). Handledning: behandlarens kreativa rum. Lund: Studentlitteratur. ISBN:
9789144079608, 267 s.

Heinskou, T & Visholm, S. Ed. (2006). Psykodynamisk organisationspsykologi. Omedvetna processer
pd arbetet. Stockholm: Liber. ISBN: 9789147052998, 400 s.

Sarnat, J.E. : (2016). Supervision Essentials for Psychodynamic Psychotherapies. APA, Washington
DC, ISBN:9781433821363, 170 s.
Litteratur till FT inriktning

Bernard, J.M. & Goodyear, R.K. (2019). Fundamentals of clinical supervision. (Sixth edition.) NY,
NY: Pearson. ISBN-13: 978-0134752518, 426 s.

Boalt Boethius, S. & Ogren, M-L. (Red.) (2012). Mdjligheter och utmaningar i grupphandledning,
teori och verklighet. Lund: Studentlitteratur, [SBN: 9789144074467, 175 s.

Burck, C., & Daniel, G. (2019). Mirrors and reflections. processes of systemic supervision. Routledge,
ISB: 9780367106089. 418 s.



Gjems, L. (1997). Handledning i professionsgrupper. Lund: Studentlitteratur, ISBN: 9789144003641,
152 s.

Gordan, K (2019) Psykoterapihandledning. Stockholm: Natur & Kultur. (Finns endast som e-bok)
ISBN: 9789127122529, 318 s.

Jordan, K. (2016). Couple, marriage, and family therapy supervision. New York, NY, US: Springer
Publishing Co. 9780826126795 0826126790, 425 s. (Valda delar)

Liddle, H., Breunlin, D., Schwartz, R. (1988). Handbook of Family therapy training and supervision.
New York; Guildford press, ISBN: 9780898620733, 432 s. (valda delar)

Wirtberg, 1. (2002). Att ge och ta handledning. I: M, Soderqvist (Red.), Mojligheter. Stockholm:
Mareld. ISBN: 9789188872272, 32 s.
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