
Se bilaga.

Litteraturlista för FYPB42, Fysioterapi inom området mental
hälsa och psykiatri gällande från och med höstterminen 2018

Litteraturlistan är fastställd av Programnämnden för rehabilitering  2018-04-
10 att gälla från och med 2018-07-01



 
 

 

Programnämnden för rehabiliteringsutbildningar, 
PNR 

 
 
 
Bilaga: Referenslitteratur 

 
FYPB42 Fysioterapi inom området mental hälsa och psykiatri 

12 högskolepoäng Fördjupningsnivå G2F 
 

Barth T, Näsholm C. Motiverande samtal - MI: att hjälpa en människa till förändring på hennes egna 
villkor. Studentlitteratur, 2006 

Biguet G, Keskinen-Rosenqvist R, Levy Berg A.(red.) Att förstå Kroppens budskap- sjukgymnastiska 
perspektiv. Lund: Studentlitteratur; 2012 

 
Brunt, Hansson (red). Att leva med psykisk funktionsnedsättning- livssituation och effektiva vård- och 
stödinsats. Lund: Studentlitteratur; 2014. 

 
Elphinston J. Total stabilitetträning för prestationsutveckling och skadeprevention. SISU idrottsböcker 
2014. ISBN 978-91-86323-96-7 

 
FYSS 2017: fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Sverige: Läkartidningens 
förlag AB. ISBN 9789198171129 

Gyllensten AL, Skoglund K, Wulf I. Basal Kroppskännedom Den levda kroppen. Studentlitteratur 
2015 ISBN 978-91-44-08663-7 

Herlofson J, Ekselius L, Lundin A, Mårtensson B, Åsberg M. Psykiatri. Lund: Studentlitteratur; 2016. 

Kabat-Zinn J. Vart du än går är du där. Stockholm: Natur och Kultur; 2005 

Linton S, Flink I. Hälsopsykologi i vården. Natur och Kultur; 2016 
ISBN 978-91-27-13962-6 

Tillkommer för kursen aktuella vetenskapliga artiklar och webbplatser. 


