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Litteraturlista för SOAP16 Grundläggande psykoterapi för ST-läkare 

 

Fastställd av Socialhögskolans institutionsstyrelse 2015-03-11 

 

Psykoterapeutiska perspektiv på behandlingsarbete 7 hp (3+4) 

 

Kåver, Anna (2011) Allians Stockholm: Natur och Kultur, 212 s 

 

Rydén, Eleonore & Rydén, Göran (2012) Komplexa fall inom psykiatrin Stockholm: Natur 

och Kultur, 275s 

 

Summers, Richard E. Barber, Jacques P (2009). Psychodynamic therapy. A guide to evidence-

based practice New York: Guilford Publications, 355 s. Kap 4 

 

Wampold, Bruce E (2012). Psykoterapins grunder. Lund: Studentlitteratur, 141 s 

 

Valda vetenskapliga artiklar, ca 50 s. 

 

Grundläggande psykologi 4,5 hp 

Havnesköld, Leif. Risholm Mothander, Pia. (2009) Utvecklingspsykologi Stockholm: Liber, 

384 s. Kap 1- 9 (225 s). 

Nyberg, Lars. (2009). Kognitiv neurovetenskap: studier av sambandet mellan hjärnaktivitet 

och mentala processer. Lund: Studentlitteratur, 214 s 

Sonnby-Borgström, Marianne. (2012) Affekter, affektiv kommunikation och 

anknytningsmönster – ett bio-psyko-socialt perspektiv Lund: Studentlitteratur, 333 s. 

Därutöver kommer valda delar ur befintlig kurslitteratur, angiven under andra delkurser, att 

användas 

 

Psykoterapeutisk teori och metod 20 hp (10+10) 

Gemensam litteratur, föreläsningar: 

 

Fahlke, Claudia. Johansson, Per Magnus (2012).  Psykopatologi Stockholm: Natur och 

Kultur, 309 s 

 

Hårtveit, Håkon & Jensen, Per (2012)  Familjen plus en. En resa genom familjeterapins 

praktik och idéer. Lund: Studentlitteratur, 384 s  

 

Sperry, Len (2006) Cognitive Behavoir Therapy of DSM-IV-TR Personality Disorders New 

York: Routledge, 248 s. Kap 1-3 (69 s) 

 

Summers, Richard E. Barber, Jacques P (2009) Psychodynamic therapy. A guide to evidence-

based practice New York: Guilford Publications, 355 s 

 



Westbrook, David. Kennerley, Helen & Kirk, Joan (2011). An Introduction to Cognitive 

Behavior Therapy. London: Sage publications Ltd, 448 s 

 

Artiklar tillkommer, ca 100 s 

 

Litteratur utifrån vald metod, handledning: 

PDT: 

 

Casement, Patrick (2002). Learning from our mistakes. New York: Brunner-Routledge 168 s 

 

Crafoord, Clarence (2005). Människan är en berättelse. Tankar om samtalskonst. Stockholm: 

Natur och kultur, 199 s  

 

Cullberg, Johan (2003) Dynamisk psykiatri. Stockholm: Natur och Kultur 520 s 

 

McWilliams, Nancy (1999). Psychoanalytic Case Formulation. New York: Guilford Press, 

240 s 

 

Sigrell, Bo (2000). Psykoanalytiskt orienterad psykoterapi. Stockholm: Natur & Kultur, 256 s 

 

KBT: 

 

Beck, Judith S. Beck, Aaron T (2011). Cognitive Behavior Therapy. Basics and beyond New 

York: Guilford Publications, 391 s 

 

Kåver, Anna (2006). KBT i utveckling: En introduktion till kognitiv-beteendeterapi 

Stockholm: Natur och Kultur, 368 s 

 

Rochelle I. Frank, Davidson Joan,  Persons, Jacqueline B. (2014). The Transdiagnostic road 

map to case formulation and treatment planning. Oakland: New Harbinger publications. 239 s 

 

Wright, Jesse H., Kingdon, David, Turkington Douglas, & Ramirez Basco, Monika. (2008). 

Cognitive-behavior therapy for severe mental illness. Washington, D.C.: American 

Psychiatric publishing. 374 s. 

 

Psykoterapeutisk bedömning 4,5 hp  

 

Hårtveit, Håkon & Jensen, Per (2012). Familjen plus en. En resa genom familjeterapins 

praktik och idéer. Lund: Studentlitteratur, 384 s  

 

McWilliams, Nancy (2011). Psychoanalytic Diagnosis Understanding Personality Structure 

in the Clinical Process. New York: Guilford Press, 426 s  

 

Sperry, Len (2013) Cognitive Behavior Therapy of DSM-IV-TR Personality Disorders. 

Rotledge 2
nd

 ed, 222 s kap 1-3 (70 s) 

 

Öst, Lars-Göran (red.) (2013) KBT inom psykiatrin Stockholm: Natur och Kultur, 424 s. Kap 

1-10, 15-16, 20 (261 s)   

https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ARochelle%20I.%20Frank
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AJoan%20Davidson
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AJacqueline%20B.%20Persons


Psykoterapiforskning och utvärdering av psykoterapeutisk behandling (6 hp) 

 

Andersson, Gerhard (2012). Psykologisk behandling vid depression. Teorier, terapimetoder 

och forskning Stockholm: Natur och kultur 250 s 

 

Lundh, Lars-Gunnar. (2009). Vetenskapsteori för psykoterapeuter. Institutionen för psykologi, 

Lunds universitet. Kompendium 55 s  

 

McLeod, John. (2010). Case study research in counselling and psychotherapy. London: Sage 

252 s 

 

Sundell, Knut. (2012). (red.). Att göra effektutvärderingar. Socialstyrelsen och Gothia Förlag. 

584 s. Kap 1-5 och 16-19 (230 s). Finns att ladda ner fritt från Socialstyrelsens hemsida: 

http://www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/attarbetaevidensbaserat/Documents/att-gora-

effektutvarderingar.pdf 

 

Medicin och psykologi (3 hp) 

 

Linton, Steven James (2013). Att förstå patienter med smärta. Lund: Studentlitteratur AB, 

312 s  

 

Summers, Richard E. Barber, Jacques P (2009) Psychodynamic therapy. A guide to evidence-

based practice. New York: Guilford Publications, 355 s. Kap 13 

 

Öst, Lars-Göran (red.) (2013) KBT inom psykiatrin Stockholm: Natur och Kultur, 424 s, kap 

20 ”Kombinationsbehandlingar: KBT och psykofarmaka”(16 s). 

 

Artiklar tillkommer max 100 s 

 

http://www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/attarbetaevidensbaserat/Documents/att-gora-effektutvarderingar.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/attarbetaevidensbaserat/Documents/att-gora-effektutvarderingar.pdf

