
Senaste upplagan av litteraturen används oftast i kursen. / The latest edition of the
literature is most often used in the course. 
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Peterson L, Renstro¨m P. Skador inom idrotten: prevention, behandling och
rehabilitering. Ingarö: Columbus Förlag. 

 
FYSS: Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling. Läkartidningens
förlag AB: 2017 FYSS 2017 http://www.fyss.se/fyss-kapitel/introduktion/  

 
Weinberg, R. S., & Gould, D. (2014). Foundations of sport and exercise psychology.
Champaign, USA: Human Kinetics. 

 

 
Övrig litteratur/Additional Literature 

Literature for FYPA58, Sports Medicine and Rehabilitation of
Individuals with Sports Injuries applies from autumn semester

2019
Literature established by The Rehabilitation Programmes Board on 2019-06-

24 to apply from 2019-09-02



 
Aktuella författningar, kompendier, avhandlingar, referenslitteratur och vetenskapliga
artiklar kan tillkomma. Dessa specificeras på kurssidan i lärplattformen. / Current
regulations, compendia, theses, reference literature and scientific papers can be
added. These are specified on the course page in the learning management system. 
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