
Medicinska fakulteten

VMFD61, Fysioterapi: VFU - Fysioterapi i ett internationellt 
perspektiv, 15 högskolepoäng 

Physiotherapy: Clinical Placement - Physiotherapy in an International Perspective, 
15 credits 

Grundnivå / First Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Nämnden för rehabiliteringsutbildning 2014-12-02 och 
senast reviderad 2024-11-05 av Programnämnden för rehabilitering. Den reviderade 
kursplanen träder i kraft 2025-02-27 och gäller från och med höstterminen 2025.

Allmänna uppgifter
Kursen ingår som en fristående kurs i Fysioterapeutprogrammet. Kursen följer 
riktlinjerna i högskoleförordningen (SFS 1993:100 med senare ändringar).

Undervisningsspråk: Svenska och Engelska

Huvudområde Fördjupning

Fysioterapi G2F, Grundnivå, har minst 60 hp kurs/er på grundnivå som 
förkunskapskrav

Kursens mål
Studenten förbereds för yrkesroll och yrkesutövning i en internationell och 
multikulturell miljö, som förenar fysioterapeutprogrammets mål och de 
yrkesprofessionella krav. Kursen mål är också att ge studenten en fördjupad 
erfarenhet av interkulturell kommunikation och kulturell kompetens liksom en 
fördjupad erfarenhet av fysioterepeutens arbete och yrkesroll i en internationell miljö.

Kunskap och förståelse

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

redogöra för förekomst av hälsoproblem ur ett fysioterpeutiskt perspektiv  i det 
land där kursen genomförs med hänsyn tagen till ICF och FN:s globala mål för 
hållbar utveckling,

•
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beskriva landets hälso-och sjukvårdsorganisation och relatera detta till den 
svenska hälso och sjukvårdsorganisationen.

•

 

Färdighet och förmåga

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

identifiera och diskutera fysioterapeutiska hälsoproblem ur ett internationellt 
och socioekonomiskt perspektiv med hänsyn tagen till ICF och FN:s globala mål 
för hållbar utveckling,

•

föreslå och diskutera preventive åtgärder avseende hälsoproblem ur ett 
fysioterapeutiskt perspektiv med hänsyn tagen till ICF och FN:s globala mål för 
hållbar utveckling,

•

kritiskt förhålla sig till nya företeelser och frågeställningar avseende hållbar 
hälsa i ett internationellt perspektiv.

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

reflektera kring den kommande yrkesrollen utifrån fysioterapi i ett 
internationellt perspektiv med hänsyn tagen till ICF, mångfald och FN:s globala 
mål för hållbar utveckling,

•

kritiskt förhålla sig till hållbar hälsa ur ett etiskt, genus- och mångkulturellt 
perspektiv.

•

Kursens innehåll
Undervisning och studerandeaktiviteter syftar till att utveckla en fördjupad förståelse 
hos studenten för omvårdnad i ett internationellt perspektiv och karaktäriseras av 
aktivt kunskapssökande, problemlösning, reflektion och kritisk analys.

Kursens teoretiska moment innefattar grundläggande begrepp inom

fysioterapi i ett internationellt perspektiv etik•

kulturell kompetens och  interkulturell kommunikation•

FN:s globala mål för hållbar utveckling.•

Kursens genomförande
VFU förläggs utomlands under åtta veckor och integreras med en teoretisk del före 
och efter perioden. Studenten söker själv en studieplats I enlighet med internationella 
kommitteens riktlinjer. Ett förberedande seminarium genomförs före avresa. Olika 
arbetsformer används såsom individuellt arbete, gruppuppgifter och seminarier.

VFU placeringen ska som alltid genomföras med organiserad handledning och 
omfattar i genomsnitt 32 timmar per vecka och kan förläggas dag, kväll eller natt 
under veckans alla sju dagar.
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Kursens examination
Antal prov

Vid omprövning av klinisk utbildning erbjuds studenten ytterligare ett 
utbildningstillfälle. Vid omprövning gäller samma regler som för ordinarie klinisk 
utbildning.

Examination av kursen kan ske i förtid om studenten beroende på bristande 
kunskaper och färdigheter begår allvarliga misstag på praktikplatsen. För student som 
blir underkänd vid förtida examination skall en individuell plan upprättas. De brister 
som uppdagats skall förtecknas, det stöd som studenten kan få beskrivas och 
tidpunkter för examination och eventuell reexamination av bristerna anges. Först när 
studenten visat att bristerna är åtgärdade kan praktiken återupptas.

Ny examinator

En student, som utan godkänt resultat har genomgått två prov för en kurs eller del av 
en kurs, har rätt att få en annan examinator utsedd, om inte särskilda skäl talar mot 
det. (SFS 2006:1053). Begäran görs hos utbildningsansvarig.

Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt 
studentstöd fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkänd, Godkänd
För betyget godkänd krävs:

Skriftlig bekräftad närvaro motsvarande 32 timmar per vecka.

Skriftlig reflektion i form av webbaserad blogg/dagbok  under VFU perioden.

Individuell skriftlig och muntlig presentation i seminarieform av ett patientfall från 
VFU.

Förkunskapskrav
Godkänt resultat på tre terminer (90hp) och genomfört termin 4 på 
Fysioterapeutprogrammet, varav minst 7 veckors verksamhetsförlagd utbildning inom 
sluten   vård och rehab.

Övrigt
Ersätts av VMFE61 från och med HT 2025.
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