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Fastställande
 
Kursplanen är en historisk, äldre version, faställd av Nämnden för
omvårdnadsutbildning  2014-08-25 och senast reviderad 2015-09-01. . Den
reviderade kursplanen gällde från och med 2016-01-18.  , vårterminen 2015.

 

Allmänna uppgifter
 
Kursen ingår som en obligatorisk kurs i Specialistsjuksköterskeprogrammet, inriktning
psykiatrisk vård 60 hp, men kan även läsas som fristående kurs.  
Undervisningsspråk: svenska
Moment på engelska kan förekomma. 

 

Kursens mål
 
 

Kunskap och förståelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

identifiera och reflektera över den psykiatriska sjukvårdens och socialtjänstens
vårdansvar utifrån socialtjänstlagen (SoL) och lagen om särskilt stöd och service
(LSS), 
kritiskt granska tillgänglighet och utbud av omvårdnadsinriktade och psykosociala
insatser för personer med psykisk funktionsnedsättning, 
värdera hur attityder, fördomar och diskriminering kan påverka
återhämtningsprocessen hos personer med psykisk funktionsnedsättning. 
 
 
  

Medicinska fakulteten

SPSR12, Psykiatrisk omvårdnad, socialpsykiatriska arbetssätt,
7,5 högskolepoäng

Mental Health Nursing, Psychosocial Interventions, 7.5 credits
Avancerad nivå / Second Cycle

Huvudområde Fördjupning

Omvårdnad A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav
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Färdighet och förmåga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

genomföra ett empiriskt arbete och utifrån detta muntligt och skriftligt redogöra
för tillgänglighet och utbud av evidensbaserade psykosociala insatser riktade till
psykiskt funktionsnedsatta, 
utifrån ett helhetsperspektiv bistå patienter och närstående med information om
stödinsatser och aktivt medverka till att patienten får sina rättigheter i samhället
tillgodosedda. 

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

utifrån ett kunskapsbaserat holistiskt perspektiv reflektera över livsvillkoren för
personer drabbade av psykisk funktionsnedsättning, 
inta ett förhållningssätt som gynnar aktiv brukarmedverkan i vården och som
motverkar stigmatisering, 
reflektera över egna attityder och förhållningssätt till personer med psykisk ohälsa
utifrån perspektivet om mänskliga rättigheter och principer om likabehandling. 

 

Kursens innehåll
 
Den  socialpsykiatriska  vårdorganisationen 
Evidensbaserad omvårdnad 
Författningar 
Psykiatrisk omvårdnad 
Psykopedagogisk intervention 
Rehabilitering 
Social färdighetsträning 
Tidig intervention 

 

 

Kursens genomförande
 
Undervisning och läraktiviteter syftar till att utveckla en fördjupad förståelse hos
studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssökande, problemlösning, reflektion
och kritisk analys. Olika arbetsformer används, såsom individuellt arbete, grupparbete,
kollegial granskning, färdighetsträning, seminarier och föreläsningar. 
  
Obligatorisk läraktivitet kan vid frånvaro ersättas av annan läraktivitet. 

 

Kursens examination
 
För varje provmoment anordnas en ordinarie och två omexaminationer. Student som
inte uppnår godkänt resultat vid något av dessa tillfällen har möjlighet att genomgå
ytterligare examination. Antalet examinationstillfällen är begränsat till totalt sex för
varje provmoment. Om studenten genomfört sex underkända examinationer inom
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samma provmoment ges inte något ytterligare examinationstillfälle. Student som
underkänts vid två examinationstillfällen kan, hos programdirektören, begära byte av
examinator. 
  
Vid omexamination kan examination i grupp ersättas av individuell examination. 
Prov/moment för denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
 
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.
För godkänd kurs krävs att alla provmoment är godkända. 

 

Förkunskapskrav
 

Legitimerad sjuksköterska och sjuksköterskeexamen med minst 180 hp
inkluderande ett självständigt arbete om 15 hp eller motsvarande 
Yrkesverksamhet motsvarande ett års tjänstgöring som legitimerad sjuksköterska 
Godkända kurser: 
Psykiatrisk omvårdnad I, psykiatriska sjukdomstillstånd, 15 hp eller motsvarande 
Psykiatrisk omvårdnad II, psykiatriska sjukdomstillstånd, 15 hp eller motsvarande 
  

Kurserna läses i den ordning de ges. 
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Prov/moment för kursen SPSR12, Psykiatrisk omvårdnad, socialpsykiatriska

arbetssätt
 

Gäller från V15

 
1501   Kommunal socialpsykiatri, 5,0 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Skriftlig gruppuppgift med kollegial granskning, individuell muntlig
framställning. 

1502   Evidensbaserade psykosociala insatser, 2,5 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Skriftlig individuell uppgift, individuell muntlig framställning. 
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