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Faststillande

Kursplanen &r en historisk, aldre version, fastalld av Socialhdgskolans
institutionsstyrelse 2014-03-05 och senast reviderad 2014-03-05. . Den reviderade
kursplanen gallde fran och med 2015-01-18. , hostterminen 2015.

Allminna uppgifter

Kursen ges som fristdende kurs i huvudomradet socialt arbete och kan inga i en
masterexamen i samhallsvetenskap med férdjupning i socialt arbete.

Undervisningssprak: svenska
Inslag pa engelska férekommer.

Huvudomrade Férdjupning

Socialt arbete A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

Kursens mal

For att bli godkand pa kursen ska studenten

Kunskap och forstaelse

- sjalvstandigt presentera aktuell forskning om innebérder och konsekvenser av
psykisk ohalsa, diagnoser och behandling, for individen, dess identitet, natverk och
livssituation.

- visa fordjupade kunskaper om det samhallsvetenskapliga perspektivets betydelse for
forsknings- och utvecklingsarbete pa omradet.

- visa fordjupade kunskaper om hur socialt arbete kan bidra till att starka psykisk halsa
och hantera psykisk ohalsa.
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Firdighet och formaga

- sjdlvstandigt kunna problematisera skilda forklaringar till, definitioner av, och
handlingsstrategier for, psykisk ohalsa samt urskilja mojliga konsekvenser av dessa pa
individ-, grupp- och samhallsniva.

- visa formaga att pa vetenskaplig grund identifiera problem och relevanta halso- och
aterhamtningsframjande atgarder, med fokus pa mobilisering av individens och
natverkets resurser.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

- visa férmaga att kritiskt reflektera éver egna och andras férhallningssatt och etiska
problem i det sociala arbetet med manniskor med psykisk ohalsa.

- visa férmaga att kritiskt vardera aktuella forskningsfragor rérande psykisk ohalsa
med utgangspunkt fran ett samhallsvetenskapligt perspektiv.

Kursens innehall

Genom aren har det vuxit fram olika perspektiv och forskningstraditioner, teoretiska
och empiriska, for att forsta och forklara det komplexa fenomenet psykisk (o)halsa.
Kursen fokuserar, problematiserar och jamfér flera olika satt att férklara, definiera och
hantera psykisk (o)halsa. Vidare de konsekvenser som dessa kan fa pa individ-, grupp-
och samhallsniva. Fokus ligger pa nutiden, med vissa historiska jamforelser.

Psykisk ohalsa ar idag en av de mer omfattande formerna av social avvikelse.
Avvikelser satter granser for vad som uppfattas som normalitet. Kursen behandlar hur
olika definitioner av psykisk (o)halsa forhaller sig till férestaliningar om normalitet och
awikelse. Den belyser hur dessa forestallningar varierar med tid och rum, och skiftar
beroende pa faktorer som alder, kdn och etnicitet.

Kursen studerar vilka konsekvenser och innebérder som ohalsa, diagnoser och
behandling far for individen, dess identitet och livssituation. Aterverkningar av psykisk
ohalsa for den drabbades sociala natverk uppmarksammas ocksa. Sarskilt fokus riktas
mot diagnosers dubbelhet, att innebara saval méjligheter som begransningar.

Aterhamtning fran psykisk ohdlsa ar ett idag uppmarksammat forskningsomrade, som
i forsta hand baseras pa de drabbades egna berattelser. | kursen studeras de utsattas
syn pa centrala faktorer som underlattar respektive forsvarar vagen mot aterhamtning
och halsa. Uppmarksamhet riktas mot halso- och dterhamtningsframjande
handlingsstrategier som syftar till att mobilisera och starka resurser hos individen och
det sociala natverket. Kursen tar ocksa upp bemdétande, forhallningssatt, etiska
problem och dilemman i socialt arbete med manniskor med psykisk ohalsa.

Kursens genomforande

Kursen bestar av forelasningar, seminarier samt évningar och uppgifter i grupp och
individuellt. Detta for att bidra med foérdjupade kunskaper om olika perspektiv och
problemomraden, i forskning och praktik, inom omradet psykisk (o)halsa. Medverkan i
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seminarier och gruppoévningar ar obligatoriska.

Kursens examination

Examination sker genom aktivt deltagande i seminarier, med bade muntliga och
skriftliga uppgifter, samt genom en individuell skriftlig examinationsuppgift.

Mer detaljerade uppgifter angdende examinationsformer pa denna kurs skall
faststallas av institutionsstyrelsen och meddelas senast en manad fére kursstart samt
publiceras pa kursens hemsida.

| samband med kursen erbjuds tre provtillféllen; ordinarie prov, omprov och
uppsamlingsprov. Inom ett ar efter kursens slut erbjuds minst tva ytterligare
provtillfallen pa samma kursinnehadll. Darefter erbjuds studenten ytterligare
provtillfallen men i enlighet med da géllande kursplan.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkant, E, D, C, B, A.

Hogsta betyg betecknas med A och ldgsta betyg fér godkant resultat med E. Betyg for
icke godkant resultat betecknas med Underkand. Studentens resultat beddms utifran
kursens larandemal. For betyget E ska studenten visa ett tillrackligt resultat. For
betyget D ska studenten visa ett tillfredsstallande resultat. For betyget C ska
studenten visa ett bra resultat. Fér betyget B ska studenten visa ett mycket bra
resultat. For betyget A ska studenten visa ett utmdrkt resultat. For betyget Underkand
har studenten visat ett otillrackligt resultat.

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

Fran betygsskalan ovan undantas deltagande pa seminarier. Som betyg for dessa
moment anvands ndgon av beteckningarna Godkand eller Underkand. For betyget
Godkand ska studenten visa ett tillrackligt resultat. For betyget Underkand har
studenten visat ett otillrackligt resultat.

Forkunskapskrav

Socionomexamen.
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Prov/imoment for kursen SOAN52, Socialt arbete: Psykisk (o)hélsa i ett
socialt perspektiv

Galler fran H15

1401 Psykisk (o)halsa i ett socialt perspektiv, 7,5 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A
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