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Person-Centered Care and Patient Learning in Relation to
Symptoms and Signs of lllness, 26.5 credits

Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden fér omvardnad, radiografi samt
reproduktiv, perinatal och sexuell halsa 2018-11-23 och senast reviderad 2021-05-11.
Den reviderade kursplanen galler fran och med 2021-05-11, varterminen 2021.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i Sjukskdterskeprogrammet 180 hdgskolepodng
(hp). Kursen foljer riktlinjerna i hégskoleférordningen (SFS 1993:100 med senare
andringar). | kursen integreras teori med sju veckors verksamhetsférlagd utbildning
(VFU).

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning
Omvardnad G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e forklara samband mellan symtom, tecken, patofysiologi, diagnostik och
behandling vid akut och langvarig sjukdom utifran olika vardsituationer,

e relatera lagstadgade rattigheter och skyldigheter samt féreskrifter och
forfattningar om patientens sakerhet till omvardnadsprocessen och kontext,

e |dentifiera problem, behov av omvardnad, risk och resurser med stdd av teoretiskt
ramverk,
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e problematisera kring pedagogiska ansatser med utgangspunkt fran manniskosyn

och kunskapssyn i relation till patientens larande.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e foresla atgarder i relation till preoperativ vard med stod av teoretiskt ramverk,

e presentera och diskutera evidensbaserad vard utifran vetenskapliga artiklar och

facklitteratur,

e etablera en tillitsfull vardrelation och kommunicera med patienter och narstaende

pa ett empatiskt och respektfullt satt,

e samverka med medlemmar i vardteam och framja lagarbete,

e genomféra personcentrerad och evidensbaserad vard utifran
omvardnadsprocessens steg,

e |dentifiera risker och halsohinder i den néara vardmiljon samt planera fér och
dokumentera individ- och evidensbaserade strategier for att uppratthalla
patientens sakerhet,

e tillampa foreskrifter, forfattningar och andra styrdokument om patientens
sakerhet

e berdkna, forbereda och administrera lakemedel,

e tilldmpa noggrannhet och omdéme i i planering och slutférande av vardarbetet,

e beskriv hur ohélsa inklusive valdsutsatthet uttrycks och reflektera utifran
personcentrerad vard hur dessa kan paverka den enskilda individen i olika
kontext,

e planera, genomfora och reflektera kring pedagogiskt samtal i relation till
patientens larande,

e identifiera patientens behov av halsofréamjande atgarder.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e motivera hur ohalsa inklusive valdsutsatthet uttrycks och reflektera utifran
personcentrerad vard hur dessa kan paverka den enskilda individen i olika
kontext,

e jamfora normer och varderingar som ligger till grund for tolkning av symtom och

tecken samt hur dessa paverkar omvardnaden,
e motivera hur patientens vardighet och integritet bevaras vid olika
omvardnadsatgarder.

Kursens innehall

Personcentrerad vard

Patofysiologi, diagnostik och behandling

Pre- och postoperativ omvardnad Smadrta och smartbehandling Sarbehandling
Vardmiljo

Patientsakerhet

Grundlaggande journalféring

Processorienterad omvardnad

Larande i personcentrerad vard

Vardetik
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Valdsutsatthet

Processorienterad omvardnad inom sjukhusbaserad somatisk vard,
verksamhetsforlagd utbildning

Kursens genomférande

Olika arbetsformer anvands: individuellt arbete, grupparbete, kollegial granskning,
fardighetstraning, seminarier och férelasningar.

Obligatorisk laraktivitet kan vid franvaro ersattas av annan laraktivitet.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) omfattar i genomsnitt 32 timmar per vecka vid
helfart och kan férlaggas dag, kvall eller natt under veckans alla sju dagar. VFU sker
med organiserad handledning och fardighetstraning.

Kursens examination

Beddmning av verksamhetsforlagd utbildning (VFU) sker individuellt utifran ett
standardiserat formular. Examinator far besluta att underkanna en student under
pagaende VFU i de fall studenten uppvisar sadana brister avseende kunskaper,
fardighet eller forhallningssatt att dessa medfor en pataglig risk att person eller
egendom skadas. En individuell plan ska upprattas. Forst nar bristerna ar atgardade
kan verksamhetsférlagd utbildning ater erbjudas.

For varje VFU anordnas ett ordinarie VFU-utbildningstillfalle. Student som inte uppnar
godkant resultat vid férsta examinationen erbjuds ytterligare ett utbildningstillfalle
med examination. Antalet VFU-tillfallen ar begransat till totalt tva. Student som
underkants vid tva examinationstillféllen ges inte ndgot ytterligare utbildningstillfalle
med examination.

Om student ar underkand pa kursens VFU-tillfélle ska ett nytt verksamhetsforlagt
utbildningstillfalle erbjudas och genomféras innan nasta kurs VFU-moment far
paborjas. En individuell studieplan ska upprattas.

Teoretiska moment: For varje prov/moment anordnas en ordinarie och tva
omexaminationer. Student som inte uppnar godkant resultat vid ndgot av dessa
tillféllen har mojlighet att genomga ytterligare examination. Student som underkants
vid tva examinationstillféllen kan begara byte av examinator. Vid omexamination kan
examination i grupp ersattas av individuell examination.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning fér pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
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Forkunskapskrav

Grundlaggande behorighet samt Matematik 2a eller 2b eller 2c, Naturkunskap 2 och
Samhallskunskap 1b eller 1a1+1a2.

Ovrigt

For att paborja kursens VFU-moment kravs godkant resultat pa féregaende VFU-kurs.

Overgéngsregler/nediéggning av kurs

Kursen ges sista gangen varterminen 2021. Méjlighet till examination av provmoment
och genomférande av obligatorisk laraktivitet erbjuds vid minst tva tillfallen under tva
terminer efter avslutad kurs, som langst till och med varterminen 2022. Det finns
ocksa mojlighet att anséka om overflyttning till ny utbildningsplan och
tillgodordknande av godkanda moment i den tidigare utbildningsplanen.
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Prov/moment for kursen SJSG15, Personcentrerad vard och larande vid
symtom och tecken pa ohélsa

Galler fran H19

1901

1902

1903

1904

1905

Pre- och postoperativ omvardnad, 3,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Skriftlig individuell inlamningsuppgift samt skriftlig och muntlig gruppuppgift
med individuell bedémning.

Personcentrerad vard, diagnostik och behandling |, 4,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

Skriftlig salstentamen.

Obligatoriska laraktivteter:

Sjukdomar i mag-tarmkanalen:

- Skriftlig inlamningsuppgift i grupp

- Muntlig presentation i grupp

Njursvikt och urologi:

- Skriftlig inlamningsuppgift i grupp

- Muntlig presentation i grupp

Personcentrerad vard, diagnostik och behandling II, 5,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

Skriftlig individuell tentamen

Obligatoriska laraktiviteter:

Onkologi:

- Skriftlig inlamningsuppgift i grupp

- Muntlig presentation i grupp

Halsoframjande perspektiv och teamsamverkan:

Tvarprofessionella diskussioner utifran team-based learning och CASE

Larande i personcentrerad vard, 4,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Skriftlig individuell inlamningsuppgift och muntlig gruppuppgift med
individuell bedémning.

Sjukhusbaserad somatisk vard - VFU med vardetik, 10,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

Individuellt enligt faststallda kriterier (formular) med muntlig genomgang
(VFU).

Obligatoriska laraktiviteter:

Vardighet och integritet i basal omvardnad:

- Skriftlig individuell inlamningsuppgift

- Muntlig presentation i grupp

Patientsakerhet:

- Skriftlig individuell inlamningsuppgift

- Muntlig presentation i grupp
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