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UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

SJSF15, Personcentrerad vird och lirande vid symtom och

tecken pa ohilsa, 26,5 hogskolepoing

Person-centered Care and Patient Learning in Relation to
Symptoms and Signs of lllness, 26.5 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen &r en historisk, aldre version, fastalld av Namnden for

omvardnadsutbildning 2014-03-20 och gallde fran och med 2014-09-01 ,
hostterminen 2014.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i Sjukskdterskeprogrammet 180 hdgskolepodng
(hp). Kursen foljer riktlinjerna i hégskoleférordningen (SFS 1993:100 med senare
andringar). | kursen integreras teori med sju veckors verksamhetsférlagd utbildning.

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Omvardnad G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Omvardnad G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e systematiskt beskriva hur illabefinnande uttrycks och manifesteras som symtom
och hur detta paverkar manniskors dagliga liv i olika aldrar
e forklara relationen mellan symtom och tecken samt hur patofysiologi, diagnostik

och behandling vid akut och langvarig sjukdom kan paverka en persons dagliga
liv
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e forklara hur en persons alder, kon, situation och milj¢ kan paverka villkoren for en
persons dagliga liv vid akut eller ldngvarig sjukdom

e identifiera patienters omvardnadsdiagnoser relaterade till somatisk vard och
behandling och argumentera for relevanta omvardnadsatgarder

e redogora for lagstadgade skyldigheter och rattigheter att ta del av patientdata
inom en vardenhet

e jamfora olika pedagogiska ansatser med utgangspunkt fran méanniskosyn och
kunskapssyn

e jamfora innebdrden i och konsekvenserna av begreppen compliance, adherence,
och concordance for sjukskoterskans forhallningssatt och patientens larande

e identifiera kannetecken pa och relaterade faktorer till omvardnadsdiagnosen
otillracklig kunskap och planera fér pedagogiska insatser

¢ jamfora olika undervisningsmetoder for att framja patienters larande i olika aldrar

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e etablera en tillitsfull vardrelation och kommunicera med patienter, narstaende
och medlemmar i vardteamet pa ett empatiskt och respektfullt satt

e systematiskt genom samtal, observation och fysisk undersdékning, analysera och
kritiskt vardera en persons symtom utifran patofysiologiska processer, diagnostik
och behandling

® anpassa evidensbaserade och malorienterade omvardnadsmetoder utifran
patientens omvardnadsdiagnoser relaterade till patofysiologi och behandling

e identifiera risker och halsohinder i den néara vardmiljon samt planera fér och
dokumentera behovs- och aldersanpassade och evidensbaserade strategier for att
uppratthalla personens sakerhet

e journalféra omvardnadsdiagnoser, mal, och atgarder med relevans fér somatisk
vard

e berakna, forbereda och administrera lakemedel

e forbereda, genomféra och utvardera personcentrerade omvardnads- och
medicintekniska atgdrder utifran tekniska och hygieniska foreskrifter samt
forfattningar om patientens sakerhet

e genomféra och utvardera pedagogiskt samtal

e genomféra och utvardera smartanalys och planera for smartbehandling

e utdva sjukskoterskans ledande funktion inom omvardnad i interaktion med
patient, narstdende och vardteam

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e reflektera 6ver normer och varderingar som ligger till grund fér tolkning av
symtom och tecken samt hur dessa paverkar omvardnaden

e motivera hur patientens vardighet och integritet bevaras vid olika
omvardnadsatgarder

Kursens innehall

Personcentrerad vard

Patofysiologi, diagnostik och behandling
Pre- och postoperativ omvardnad
Smarta och smartbehandling
Sarbehandling

Vardmiljo
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Patientsakerhet

Styrdokument

Grundlaggande journalféring
Processorienterad omvardnad,
Personcentrerat larande

Didaktik och patientundervisning
Vardetik

Processorienterad omvardnad inom sjukhusbaserad somatisk vard
Verksamhetsforlagd utbildning

Kursens genomférande

Undervisning och laraktiviteter syftar till att utveckla en férdjupad forstaelse hos
studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssdkande, problemldsning, reflektion
och kritisk analys. Olika arbetsformer anvands, sasom individuellt arbete, grupparbete,
kollegial granskning, fardighetstraning, seminarier och féreldasningar. Franvaro vid
obligatoriska laraktiviteter kan innebara alternativ laraktivitet.

Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) omfattar i genomsnitt 32 timmar per vecka och
kan forlaggas dag, kvall eller natt under veckans alla sju dagar. VFU sker med
organiserad handledning och fardighetstraning.

Kursens examination

Beddémning av VFU sker individuellt utifran ett standardiserat formular.

For varje VFU anordnas ett ordinarie verksamhetsférlagt utbildningstillfalle. Student
som inte uppnar godkant resultat vid forsta examinationen erbjuds ytterligare ett
utbildningstillfalle med examination. Antalet verksamhetsférlagda utbildningstillfallen
ar begransat till totalt tva. Student som underkants vid tva examinationstillfallen
erbjuds inte nagot ytterligare utbildningstillfalle med examination.

Student som utan sarskilda skal avbryter sin VFU i fortid, dvs. nar 40 procent eller mer
av den totala tiden ar genomfoérd, ska examineras och har darmed férbrukat ett VFU-
tillfalle.

VFU ska avbrytas nar en student pa grund av bristande kunskaper och/eller
fardigheter begar allvarliga misstag pa utbildningsenheten. Detta innebadr att
studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle ar forbrukat. En
individuell studieplan ska upprattas. Forst ndr studenten har kunnat visa att bristerna
ar atgardade kan verksamhetsfoérlagd utbildning ater erbjudas.

Teoretiska moment: For varje provmoment anordnas en ordinarie och tva
omexaminationer. Student som inte uppnar godkant resultat vid ndgot av dessa
tillféllen har mojlighet att genomga ytterligare examination. Antalet
examinationstillféllen ar begransat till totalt sex for varje provmoment. Om studenten
genomfort sex underkdnda examinationer inom samma provmoment ges inte ndgot
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ytterligare examinationstillfalle. Student som underkants vid tva examinationstillfallen
kan, hos programdirektoren, begdra byte av examinator.

Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell examination.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Grundlaggande behorighet samt Matematik B, Naturkunskap B, Samhallskunskap A
(Biologi A+Kemi A+Fysik A motsvarar Naturkunskap A+B) eller Matematik 2a/2b/2c,
Naturkunskap 2, Samhallskunskap 1b/1a1+1a2 (omradesbehérighet 16/A14)
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Prov/moment for kursen SJSF15, Personcentrerad vard och larande vid
symtom och tecken pa ohélsa

Galler fran H15

1405

1406

1407

1408

Personcentrerad vard, diagnostik och behandling, 9,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Skriftlig individuell tentamen. Obligatoriska laraktiviteter tillkommer, se
kursbok.

Pre- och postoperativ omvardnad, 3,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Skriftlig examination och muntligt i grupp med individuell bedémning.

Personcentrerat larande, 4,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Skriftlig examination och muntligt i grupp med individuell bedémning.

Sjukhusbaserad somatisk vard - VFU med vardetik, 10,5 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Individuell bedémning formativt och summativt utifran faststallda kriterier i ett
beddémningsformular.

Galler fran V14

1401

1402

1403

1404

Personcentrerad vard, diagnostik och behandling, 9,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Skriftlig individuell tentamen.

Pre- och postoperativ omvardnad, 3,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Skriftlig examination och muntligt i grupp med individuell bedémning -
kollegial granskning.

Personcentrerat larande, 4,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Skriftlig examination och muntligt i grupp med individuell bedémning —
kollegial granskning.

Sjukhusbaserad somatisk vard - VFU med vardetik, 10,5 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Individuell bedémning formativt och summativt utifran faststallda kriterier i ett
beddémningsformular.
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