LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

SJSD16, Personcentrerad vard vid psykisk ohilsa, 15
hogskolepoing

Person-centred Care in Relation to Mental Iliness, 15 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Namnden fér omvardnadsutbildning 2012-03-29 att gélla
fran och med 2012-09-03, hostterminen 2012.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i sjukskdterskeprogrammet 180 hogskolepoang
inom omradet omvardnad. Kursen foljer riktlinjerna i hdgskoleférordningen (SFS
1993:100 med senare andringar). | kursen integreras teori med sju veckors
verksamhetsférlagd utbildning.utbildning (VfU)

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Omvardnad G1F, Grundnivd, har mindre an 60 hp
kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e systematiskt beskriva hur psykisk ohalsa uttrycks av patienter och manifesteras
som symtom samt hur detta paverkar personers dagliga liv (delkurs 1)

e forklara saval riskfaktorer som friskfaktorer for psykisk halsa i relation till stress-
och sarbarhetsmodellen (delkurs 1)

e identifiera stress och copingstrategier vid psykisk ohalsa (delkurs 1 och 2)

e utifran begreppen makt, ansvar, delaktighet och medverkan jamféra innehallet i
relevant lagstiftning (delkurs 1).

e redogodra for saval dnskade som odnskade effekter av psykofarmaka med fokus
pa konsekvenser for nutrition, somn, aktivitet och valbefinnande (delkurs 1och 2)

M 2012/745



214

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e ctablera en tillitsfull vardrelation och kommunicera med patient, narstdende och
medlemmar i det psykiatriska vardteamet pa ett empatiskt och respektfullt satt
(delkurs 2)

e identifiera beteendemassiga och fysiska tecken samt symtom vid férstamnings-,
angest-, eller psykossyndrom och féresla atgarder (delkurs 2)

e systematiskt, genom samtal och observation analysera och kritiskt vardera en
persons symtom och psykosociala funktion vid psykisk ohalsa (delkurs 2)

e identifiera omvardnadsdiagnoser relaterade till stress, nutrition, somn, aktivitet
och psykosocial funktion hos personer med psykisk ohalsa(delkurs 2)

e planera, genomfora, utvardera och journalféra omvardnad till personer med
psykisk ohalsa utifrdan omvardnadsdiagnoser relaterade till stress, coping,
nutrition, sdmn och aktivitet( delkurs 2).

Varderingsférmaga och férhallningssatt
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e argumentera for sjukskoterskan som foretradare for patientens intressen och
etiskt forhallningssatt inom psykiatrisk vard (delkurs 1 och 2)

e redogora for och reflektera Gver normer och varderingar som kan paverka motet
med personen med psykisk ohalsa och dennes narstaende (delkurs 1 och 2).

Kursens innehall

Kursen bestar av tva delkurser:

Delkurs 1: Personcentrerad vard vid psykisk ohalsa 7,5 hp
Angestsyndrom
Forstamningssyndrom
Schizofreni

Sjalvmordsnara tillstand
Medicinsk behandling
Styrdokument och tvangslagar
Stress- och sarbarhetsmodellen
Stress, coping och egenmakt
Omvardnad vid psykisk ohalsa
Samhallets stddsystem

Halso- och sjukvardslagen (HSL)

Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT)

Lagen om rattspsykiatrisk vard (LRV)

Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM)

Delkurs 2: Verksamhetsférlagd utbildning 7,5 hp
Verksamhetsforlagt utbildning inom psykiatrisk slutenvard
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Kursens genomférande

Undervisning och studerandeaktiviteter syftar till att utveckla en férdjupad forstaelse
hos studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssdkande, problemlésning,
reflektion och kritiskt analys. Olika arbetsformer anvands, sasom individuellt arbete,
grupparbete, fardighetstraning, seminarier och forelasningar.

Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) omfattar i genomsnitt 32 timmar per vecka och
kan forlaggas dag, kvall eller natt under veckans alla sju dagar. VFU sker med
organiserad handledning och fardighetstraning.

Kursens examination

Beddmning av VFU sker individuellt utifran ett standardiserat formuldr. Numreringen
av examinationsformerna motsvarar numreringen av provmomenten ovan.

1. Individuell skriftlig tentamen samt obligatoriska laraktiviteter
2. Muntlig och skriftlig examination i grupp med individuell beddmning samt
obligatoriska laraktiviteter
3. Individuell beddmning formativt och summativt utifran faststallda kriterier i ett
beddmningsformular samt obligatoriska laraktiviteter
4. Examinationsseminarium, Individuell muntlig o skriftlig redovisning, i grupp,
individuell beddmning samt obligatoriska laraktiviteter
Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell examination.
Franvaro vid obligatoriska laraktiviteter kan innebara alternativ laraktivitet.

For varje VFU anordnas ett ordinarie verksamhetsforlagt utbildningstillfalle. Student
som inte uppnar godkant resultat vid forsta examinationen erbjuds ytterligare ett
utbildningstillfalle med examination. Antalet verksamhetsférlagda utbildningstillfallen
ar begransat till totalt tva. Student som underkants vid tva examinationstillfallen
erbjuds inte nagot ytterligare utbildningstillfalle med examination.

Student som utan sarskilda skal avbryter sin VFU i fortid, dvs. nar 40 procent eller mer
av den totala tiden ar genomférd, ska examineras och har darmed férbrukat ett VFU-
tillfalle.

VFU ska avbrytas nar en student pa grund av bristande kunskaper och/eller
fardigheter begar allvarliga misstag pa utbildningsenheten. Detta innebar att
studenten underkadnns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle ar férbrukat. En
individuell studieplan ska upprattas. Forst nar studenten har kunnat visa att bristerna
ar atgardade kan verksamhetsférlagd utbildning ater erbjudas.

Teoretiska moment: For varje provmoment anordnas en ordinarie och tva
omexaminationer. Student som inte uppnar godkant resultat vid ndgot av dessa
tillféllen har mojlighet att genomga ytterligare examination. Antalet
examinationstillféllen ar begransat till totalt sex for varje provmoment. Om studenten
genomfort sex underkdnda examinationer inom samma provmoment ges inte ndgot
ytterligare examinationstillfalle. Student som underkants vid tva examinationstillfallen
kan, hos programdirektoren, begdra byte av examinator.

M 2012/745



4 4

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
For godkand kurs kravs att alla provmoment ar godkanda.

Forkunskapskrav

Kurserna lases i den ordning de ges.
For tilltrade till kursen kravs att samtliga kurser/delkurser/provmoment i termin 1 (30
hp) ar godkanda.

M 2012/745



	Fastställande
	Kursplanen är fastställd av Nämnden för omvårdnadsutbildning 2012-03-29 att gälla från och med 2012-09-03, höstterminen 2012.

	Allmänna uppgifter
	

	Kursens mål
	Kursens innehåll
	Kursens genomförande
	Kursens examination
	Betyg
	Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.

	Förkunskapskrav
	


