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Faststillande

Kursplanen ar en historisk, aldre version, fastalld av Naturvetenskapliga
fakultetens utbildningsnamnd 2012-02-02 och senast reviderad 2012-12-19 av
Namnden fér omvardnadsutbildning. Den reviderade kursplanen gallde fran
och med 2012-12-18.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i Sjuksk&terskeprogrammet 180
hogskolepoang och foljer riktlinjerna i hégskoleférordningen (SFS 1993:100
med senare andringar). | kursen integreras teori med fem veckors
verksamhetsforlagd utbildning (VFU).

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan férekomma.

Huvudomrade Fordjupning

Omvardnad G1N, Grundnivd, har endast
gymnasiala forkunskapskrav

Kursens mal
Kunskap och férstaelse
Efter avslutad kurs skall studenten kunna
e forklara hur processerna for tillvaxt respektive utveckling relateras till
varandra (delkurs 1),
e kontrastera olika teorier om tillvaxt och utveckling genom livscykeln och
kritiskt vardera betydelsen fér utévandet av omvardnad (delkurs 1),
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e kontrastera riktlinjer for halsoframjande insatser fér unga respektive
medeldlders vuxna och relatera dessa till psykosocial utveckling och fysiska
férandringar (delkurs 1),

e jamfora gerontologi och geriatrik (delkurs 1),

e relatera det normala fysiologiska och psykosociala dldrandet till de
vanligaste halsoproblemen och dddsorsakerna hos personer éver 65 ar
(delkurs 1),

e systematiskt och strukturerat férklara hur tillvaxt och utveckling bedéms
hos barn fran fodseln till adolescensen och motivera halsoframjande
atgarder for respektive aldersgrupp (delkurs 1),

e systematiskt sammanfatta sakerhetsatgarder fran nyféddhetsperioden till
alderdomen (delkurs 1),

e jamfdra aldersrelaterade barridrer fér saval farmakologisk som icke-
farmakologisk smartbehandling och hur dessa paverkar saval patienten
som sjukskoterskan (delkurs 1),

e kontrastera riskbruk, missbruk och beroende och dess konsekvenser for
halsan fran prenatal fas till alderdomen (delkurs 1),

e identifiera omvardnadsdiagnoser relaterade till vard i livets slutskede,
déendet och narstdendes sorgeprocess och argumentera for relevanta
omvardnadsatgarder (delkurs 1),

e jamfora styrdokument for vard och omsorg for barn, vuxna och aldre samt
argumentera for sjukskdterskans anmalningsplikt och dess tilldmpning
(delkurs 1).

Fardighet och férmaga
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e identifiera riskfaktorer fér underburenhet eller 1ag foédelsevikt hos fostret
och féresla halsoframjande insatser (delkurs 2),

e utveckla omvardnadsdiagnoser, mal och atgarder relaterade till familjens
halsa och funktion (delkurs 1),

e planera aldersadekvat halsoinformation utifrdn manniskans sexuella och
reproduktiva utveckling och hélsa (delkurs 1),

e planera for och dokumentera aldersanpassade strategier for att
uppratthalla personens sakerhet saval inom det egna hemmet som inom
primarvard och kommunal halso- och sjukvard (delkurs 2),

e genomfora aldersanpassad smartanalys (delkurs 2).

Varderingsférmaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

e reflektera dver vilka faktorer som paverkar kvinnors och mans halsa utifran
familjeliv och arbetsliv (delkurs 1),

e reflektera dver patientens mojlighet till autonomi i samband med vard i
livets slutskede (delkurs 1).

Kursens innehall
Kursen bestar av tva delkurser:

Delkurs 1 (provmoment 1-5)

Processorienterad omvardnad i ett livscykelperspektiv 11,5 hp
Tillvaxt och utvecklingspsykologi

Familjefokuserad omvardnad

Sexuell halsa

Gerontologi
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Geriatrik

Grundlaggande journalféring

Basal processorienterad omvardnad
Riskbruk, missbruk och beroendelara
Styrdokument

Delkurs 2 (provmoment 6)
Verksamhetsforlagd utbildning 7,5 hp
e Modrahalsovard
e Barnhalsovard
® Primarvard

Kursens genomférande

Undervisning och studerandeaktiviteter syftar till att utveckla en férdjupad
forstaelse hos studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssdkande,
probleml®sning, reflektion och kritiskt analys. Olika arbetsformer anvands,
sasom individuellt arbete, grupparbete, fardighetstraning, seminarier och
féreldasningar.

Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) omfattar i genomsnitt 32 timmar per
vecka och kan forldggas dag, kvall eller natt under veckans alla sju dagar. VFU
sker med organiserad handledning och fardighetstraning.

Kursens examination

1. Individuell skriftlig tentamen

2. Individuell skriftlig tentamen

3. Individuell skriftlig tentamen

4. Muntlig och skriftlig examination i grupp med individuell bedémning,
kollegial granskning samt obligatoriska laraktiviteter

5. Muntlig och skriftlig examination i grupp med individuell bedémning,
kollegial granskning

6. Individuell beddmning formativt och summativt utifran faststallda kriterier i
ett beddémningsformular samt obligatoriska laraktiviteter och skriftlig
individuell examination

Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell
examination. Franvaro vid obligatoriska laraktiviteter kan innebara alternativ
laraktivitet.

For varje VFU anordnas ett ordinarie verksamhetsférlagt utbildningstillfalle.
Student som inte uppndr godkant resultat vid férsta examinationen erbjuds
ytterligare ett utbildningstillfalle med examination. Antalet
verksamhetsforlagda utbildningstillfallen ar begransat till totalt tva. Student
som underkants vid tva examinationstillféllen erbjuds inte nagot ytterligare
utbildningstillfalle med examination.

Student som utan sarskilda skal avbryter sin VFU i fértid, dvs. nar 40 procent

eller mer av den totala tiden ar genomférd, ska examineras och har darmed
forbrukat ett VFU-tillfalle.
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VFU ska avbrytas nar en student pa grund av bristande kunskaper och/eller
fardigheter begar allvarliga misstag pa utbildningsenheten. Detta innebar att
studenten underkanns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfélle ar forbrukat.
En individuell studieplan ska upprattas. Forst nar studenten har kunnat visa att
bristerna ar atgardade kan verksamhetsférlagd utbildning ater erbjudas.

Teoretiska moment: For varje provmoment anordnas en ordinarie och tva
omexaminationer. Student som inte uppnadr godkant resultat vid nagot av
dessa tillfallen har mojlighet att genomga ytterligare examination. Antalet
examinationstillféllen &r begransat till totalt sex fér varje provmoment. Om
studenten genomfért sex underkanda examinationer inom samma
provmoment ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. Student som
underkants vid tva examinationstillféllen kan, hos programdirektéren, begara
byte av examinator.

Prov/imoment
4. Kris och krisbearbetning, 1,0 hp Betygsskala: Underkand, Godkand

6. Primarvard, moédra- och barnhalsovard, 7,5 hp Betygsskala: Underkand,
Godkéand

2. Aldres hélsa och ohaélsa, 3,5 hp Betygsskala: Underkand, Godkand

3. Reproduktiv och sexuell halsa, 1,5 hp Betygsskala: Underkand, Godkand
1. Barns halsa och ohalsa, 2,0 hp Betygsskala: Underkand, Godkand

5. Vuxnas halsa och ohélsa, 3,5 hp Betygsskala: Underkdand, Godkand

Betyg
Betygskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
For godkand kurs krdvs att alla provmoment ar godkanda.

Forkunskapskrav

Se utbildningsplan. Kurserna lases i den ordning de ges.
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