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Fastställande
 
Kursplanen är fastställd av Nämnden för omvårdnadsutbildning 2015-12-10 att gälla
från och med 2015-12-10, vårterminen 2016.

 

Allmänna uppgifter
 
Kursen ingår som en obligatorisk kurs i Specialistsjuksköterskeprogrammet, inriktning
barnsjukvård, 60 hp, men kan även läsas som fristående kurs. Kursen följer riktlinjerna
i högskoleförordningen (SFS 1993:100 med senare ändringar).  
Undervisningsspråk: Svenska
Moment på engelska kan förekomma. 

 

Kursens mål
 
 

Kunskap och förståelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

redogöra för barns och ungdomars fysiska, psykiska och socioemotionella
utveckling, 
redogöra för etiologi, diagnos och prevention vid patofysiologiska förändringar
hos barn och ungdomar fokuserande allmän pediatrikens område, 
beskriva och argumentera för barnsjuksköterskans förebyggande och
hälsofrämjande arbete inom barnhälsovården utifrån vetenskaplig grund med
utgångpunkt i ett person- och familjecentrerat perspektiv, 
beskriva och diskutera barnsjuksköterskans roll i planering, ledning och
samverkan inom barnhälsovården utifrån aktuella lagar, författningar och
riktlinjer, 
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analysera och diskutera forskningsmetoders vetenskapliga begrepp. 

 

Färdighet och förmåga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

identifiera och värdera hälsorisker hos förskolebarn utifrån teoretiska fall, 
planera och motivera åtgärder inom barnhälsovården syftande till att främja barns
fysiska, psykiska och sociala hälsa, 
beskriva, och argumentera för tillämpning av, modeller och metoder för
hälsofrämjande och förebyggande arbete inom barnhälsovården. 

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

motivera ett person- och familjecentrerat bemötande och professionellt
förhållningssätt av barn och närstående inom barnhälsovården med specifikt
fokus på respekt, sociala och kulturella förhållande och jämnställdhet 
identifiera och reflektera över eget utvecklingsbehov inom barnhälsovårdens
område. 

 

Kursens innehåll
 
Barnsjuksköterskans profession 
Person- och familjecentrerad vård 
Barns och ungdomars normala fysiska, psykiska, kognitiva och socioemotionella 
utveckling 
Allmän pediatrik och pediatrisk omvårdnad 
Hälsofrämjande och förebyggande arbete inklusive hälsoundersökningar inom
barnhälsovård 
Barn som far illa 
Amning 
Vaccinationer inom barnhälsovård 
Barnhälsovårdens verksamhet och organisation 
Evidensbaserad vård 
Etiska aspekter 
Vetenskapliga metoder 

 

 

Kursens genomförande
 
Undervisning och läraktiviteter syftar till att utveckla en fördjupad förståelse hos
studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssökande, problemlösning, reflektion
och kritisk analys. Olika arbetsformer används, såsom individuellt arbete, grupparbete,
kollegial granskning, färdighetsträning, seminarier och föreläsningar. 
Obligatorisk läraktivitet kan vid frånvaro ersättas av annan läraktivitet. 
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Kursens examination
 
För varje prov/moment anordnas en ordinarie och två omexaminationer. Student som
inte uppnår godkänt resultat vid något av dessa tillfällen har möjlighet att genomgå
ytterligare examination. Antalet examinationstillfällen är begränsat till totalt sex för
varje provmoment. Om studenten genomfört sex underkända examinationer inom
samma provmoment ges inte något ytterligare examinationstillfälle. Student som
underkänts vid två examinationstillfällen kan, hos programdirektören, begära byte av
examinator. 
Vid omexamination kan examination i grupp ersättas av individuell examination. 
  
Prov/moment för denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
 
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.
För godkänd kurs krävs att alla prov/moment är godkända. 

 

Förkunskapskrav
 

Legitimerad sjuksköterska och sjuksköterskeexamen med minst 180 hp
inkluderande ett självständigt arbete om 15 hp eller motsvarande 
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Prov/moment för kursen SBUP10, Barns och ungdomars hälsa och ohälsa I
 

Gäller från V16

 
1501   Vetenskaplig grund, 1,0 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Skriftlig gruppuppgift med muntlig framställning individuellt och i grupp med 
individuell bedömning. 
Obligatorisk läraktivitet: 
Vetenskaplig metod 
  

1502   Fall inom barnhälsovård, 1,5 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Individuell skriftlig inlämningsuppgift. 
  

1503   Fältstudie inom barnhälsovården, 3,0 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Skriftlig gruppuppgift med individuell färdighetsträning. 
Obligatorisk läraktivitet: 
Vaccinationsteknik 
  

1504   Allmän pediatrik, 2,0 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Individuell skriftlig salstentamen. 
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