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Medicinska fakulteten

SBMS10, Introduktion till reproduktiv, perinatal och sexuell
hilsa med fokus pa graviditet och familjeplanering, 9,0
hogskolepoing
Reproductive, Perinatal and Sexual Health Focusing on Pregnancy
and Family Planning, 9.0 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar en historisk, aldre version, fastalld av Namnden for
omvardnadsutbildning 2013-04-18 och senast reviderad 2013-04-19. Den
reviderade kursplanen gdllde fran och med 2013-09-02.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk kurs i Barnmorskeprogrammet, 90 hp men
kan aven lasas som fristdende kurs. Kursen féljer riktlinjerna i
hogskoleférordningen (SFS 1993:100 med senare andringar).

Svenska. Moment pa engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Reproduktiv, perinatal och sexuell A1N, Avancerad niva, har endast

halsa kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Kursens mal
Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten visa fordjupad kunskap genom att kunna
e diskutera och reflektera dver barnmorskeprofessionen ur ett historiskt,
nationellt och internationellt perspektiv

e ur ett genusperspektiv anvanda och férklara grundlaggande begrepp inom
reproduktiv och sexuell halsa
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e diskutera och reflektera 6ver kvinnors livsvillkor genom att identifiera
problem samt visa pa samband och sammanhang ur ett historiskt,
kulturellt, psykosocialt- och genusperspektiv

e beskriva och forklara sexuell utveckling samt problematisera, diskutera
orsakssammanhang och visa forstaelse for sexual- och samlevnadsfragor
samt sexuella variationer

e beskriva och forklara reproduktionsorganens anatomi, fysiologi samt
redogora for sambandet med den endokrinologiska funktionen och
relatera detta till kvinnors reproduktiva hdlsa ur ett gynekologiskt
perspektiv med utgangspunkt fran olika faser i kvinnans livscykel

e identifiera problem och formulera fragestallningar avseende gynekologiska
infektioner och sexuellt éverférbara sjukdomar (Sexually Transmitted
Infections, STI) samt provtagning, smittsparning och anmalningsskyldighet i
samband med detta

e redogora for forskrivningsratt av antikonceptionsmedel i enlighet med
Socialstyrelsens och Lakemedelsverkets foreskrifter genom att beskriva och
forklara olika antikonceptionsmetoder samt i férekommande fall dess
farmakologiska verkan

e forklara och diskutera inducerad abort samt komplikationer i tidig
graviditet samt beskriva och reflektera dver handlaggning och omvardnad i
dessa situationer

® beskriva och forklara fostrets utveckling och tillvaxt, formulera antagande
om olika faktorers sammanhang samt féresla omvardnad i samband med
detta

e beskriva forebyggande mddrahalsovards organisation pa ett évergripande
plan samt férklara dess uppléaggning

e beskriva den gravida kvinnans fysiska och psykiska utvecklingsfaser och
relatera dessa till hdlsoundervisning och livsstil under graviditet samt
formulera tankbara orsakssamband

e diskutera kvinnans och partnerns behov av information i samband med
graviditetsbesked samt problematisera och reflektera 6ver foraldrarollen ur
ett genusperspektiv

® beskriva och forklara metoder att dvervaka fostrets utveckling och den
normala graviditeten, identifiera problem och formulera fragestallningar
avseende vard och omvardnad samt atgarder vid avvikelser fran det
normala

e forklara innehall i och betydelsen av efterkontroll

e relatera till relevanta forfattningar, foreskrifter och andra regler inom
specialomradet

e visa kunskap om dokumentation av patientdata i journal enligt
lagstiftningens krav

e relatera till omradets vetenskapliga grund, sambandet mellan aktuell
forskning och beprévad erfarenhet samt dess betydelse for
yrkesutévningen som barnmorska

Fardighet och férméga
Efter avslutad kurs skall studenten visa férmaga att
e genomfdra gynekologisk undersdkning och cellprovstagning i samband
med metoddvning
® pa ett pedagogiskt satt informera om sjalvundersékning av brosten
e integrera kunskap, identifiera problem, analysera samt finna
|6sningar/atgarder gallande komplexa situationer relaterat till
kursinnehallet.
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Varderingsférmaga och férhallningssatt
Efter avslutad kurs skall studenten visa férmaga

e till ett fordjupat teoretiskt resonemang angaende professionellt
forhallningssatt iakttagande barnmorskeprofessionens filosofi och etiska
kod

e att reflektera ur ett genusperspektiv.om vald mot kvinnor

e till sjdlvkannedom i samband med diskussioner kring inducerad abort samt
diskutera och reflektera 6ver detta utifran ett empatiskt och etiskt
perspektiv

e att utifran olika etiska fragestallningar problematisera, férklara samband
och diskutera prenataldiagnostik och screening

e att analysera och vardera sin egen férmdga samt utifran gruppdynamik
utveckla gruppen och starka férmagan till konflikthantering och
konfliktlésning

Kursens innehall

Barnmorskeprofessionen i ett historiskt, nationellt och internationellt
perspektiv

Barnmorskans filosofi och etiska kod

Grundlaggande begrepp inom reproduktiv halsa

Kvinnans livsvillkor ur ett historiskt, kulturellt och psykologiskt perspektiv under
olika faser i kvinnans livscykel

Genusbegrepp och genusperspektiv

vald mot kvinnor

Sexuell utveckling samt sexuella variationer

Reproduktionsorganens anatomi och fysiologi samt endokrinologi
Ungdomsgynekologi

Gynekologisk undersékning, cellprovstagning och sjalvundersdkning av
brosten

Gynekologiska infektioner, sexuellt dverférbara infektioner (STI) samt
smittsparning

Antikonceptionsmedel; farmakologi, teknik, funktion, effekter samt
forskrivningsratt

Embryologi samt fostrets utveckling och tillvaxt

Prenatal diagnostik och screening

Spontan abort, extrauterin graviditet, mola

Inducerad abort

Graviditetsfysiologi - normalgraviditet

Halsoundervisning/livsstil - kost, motion, miljé samt alkohol, tobak, droger och
lakemedel under graviditet

Halsodvervakning under graviditet samt vard och atgarder vid avvikelser fran
det normala

Graviditetspsykologi - mor-barn- och far-barn interaktion, féraldraskap och
familjebildning

Efterkontroll

Organisation och upplaggning av médrahalsovard

Teorier och etiska aspekter inom omvardnad, reproduktiv, perinatal och sexuell
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halsa

Lagstiftning, forfattningar och foreskrifter inom specialomradet
Dokumentation inom obstetrisk och gynekologisk vard/omvardnad
Prekliniska évningar:

Genomféra gynekologisk undersékning samt cellprovstagning
Genomfora spiralinsattning samt utprova pessar

Genomfora yttre palpation (YP), Leopolds handgrepp

Kursens genomférande

Undervisning och studerandeaktiviteter syftar till att utveckla en férdjupad
forstaelse hos studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssdkande,
problemldsning, reflektion och kritisk analys. Olika laraktiviteter anvands,
sasom individuellt arbete, ldraktiviteter i grupp, kollegial granskning, seminarier
och foreldsningar.

Kursens examination
Numreringen av examinationsformerna motsvarar numreringen av
provmomenten ovan.

Vid samtliga muntliga gruppexaminationer kravs férutom muntlig
framstallning aktivt individuellt deltagande.

For varje provmoment anordnas en ordinarie och tva omexaminationer.
Student som inte uppndr godkant resultat vid ndgot av dessa tillfallen har
mojlighet att genomga ytterligare examination. Antalet examinationstillfallen
ar begransat till totalt sex for varje provmoment. Om studenten genomfort sex
underkanda examinationer inom samma provmoment ges inte nagot
ytterligare examinationstillfalle. Student som underkants vid tva
examinationstillféllen kan, hos programdirektoren, begara byte av examinator.
1.Seminarium, muntlig gruppuppgift, muntlig framstallning individuellt och i
grupp vid seminarium
2.Seminarium, muntlig gruppuppgift, muntlig framstallning individuellt och i
grupp vid seminarium
3.Skriftlig och muntlig gruppuppgift, muntlig framstallning individuellt och i
grupp vid seminarium
4.Individuell skriftlig salstentamen
5.Individuell skriftlig salstentamen
6.Individuell muntlig reflektion i grupp, obligatorisk narvaro

Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell
examination.

Prov/imoment
4. Antikonception, samlevnad och sexualitet, 3,0 hp Betygsskala: Underkand,
Godkand
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2. Kvinnors livsvillkor, 1,0 hp Betygsskala: Underkdand, Godkand

5. Graviditet, halsodvervakning och féraldraskap, 3,0 hp Betygsskala:
Underkdnd, Godkand

6. Omvardnadshandledning, 0,0 hp Betygsskala: Underkand, Godkand
1. Barnmorskans yrkesfunktion, 1,0 hp Betygsskala: Underkand, Godkand
3. Gynekologisk halsa och ohalsa, 1,0 hp Betygsskala: Underkand, Godkand

Betyg
Betygskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
For godkand kurs krdvs att alla provmoment ar godkanda.

Forkunskapskrav
e Legitimerad sjukskdterska med minst 180 hp inkluderande ett sjalvstandigt
arbete om 15 hp eller motsvarande
¢ Yrkesverksamhet motsvarande ett ars tjanstgoéring som legitimerad
sjukskdterska inom sluten somatisk vard
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