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Fastställande
 
Kursplanen är fastställd av Nämnden för omvårdnadsutbildning 2015-10-27 att gälla
från och med 2015-10-28, vårterminen 2016.

 

Allmänna uppgifter
 
Kursen ingår som en obligatorisk kurs i Barnmorskeprogrammet, 90 hp, men kan
även läsas som fristående kurs. Kursen följer riktlinjerna i högskoleförordningen (SFS
1993:100 med senare ändringar).  
Undervisningsspråk: Svenska
Moment på engelska kan förekomma. 

 

Kursens mål
 
 

Kunskap och förståelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

analysera och föreslå relevant handläggning vid komplikationer och avvikelser
under graviditet, förlossning och postpartumperioden, 
reflektera över situationer då annan expertis skall tillkallas samt hur barnmorskan
handlar i den akuta situationen, 
förklara och föra ett resonemang om kvinnans och partnerns upplevelse relaterat
till kriser och krisbearbetning i samband med barnafödande, 
föreslå och motivera anpassad rådgivning i ett livscykelperspektiv med fokus på
sexualitet samt familjeplanering och antikonception, 
sammanfatta de kunskaper som enligt lag behövs för att erhålla förskrivningsrätt, 
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föreslå adekvata åtgärder vid neonatala avvikelser och akuta tillstånd hos det
nyfödda barnet, 

 

Färdighet och förmåga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

identifiera problem, analysera, samt diskutera samband och åtgärder gällande
komplexa situationer relaterat till patientfall, 
tillämpa författningar, föreskrifter samt aktuell forskning och beprövad erfarenhet
inom kursens ämnesområde. 

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna 

diskutera ett professionellt förhållningssätt i samband med familjeplanering,
komplikationer under graviditet, förlossning och postpartum vård samt neonatal
vård. 

 

Kursens innehåll
 
Antikonception och familjeplanering kopplat till komplicerade och avvikande tillstånd 
Förskrivningsrätt för läkemedel i födelsekontrollerande syfte 
Sexuell dysfunktion 
Medicinska komplikationer och avvikelser under graviditet, förlossning och
postpartumperioden 
Avvikande CTG-mönster, skalp- och navelsträngsprov samt fosterfysiologi 
Omhändertagandet av friska och sjuka barn under nyföddhetsperioden 
Akut omhändertagande av asfyktiska barn, inklusive HLR 
Postnatal depression och psykos 
Kriser och krisbearbetning i samband med barnafödande 
Psykologiska reaktioner, krisomhändertagande och stöd till föräldrar i samband med
funktionshinder, prematurt, sjukt och/eller dött barn 
Författningar och föreskrifter inom kursens ämnesområde 
Färdighetsträning: 
Maternell HLR 
Neonatal HLR 
Skulderdystoci 

 

 

Kursens genomförande
 
Undervisning och läraktiviteter syftar till att utveckla en fördjupad förståelse hos
studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssökande, problemlösning, reflektion
och kritisk analys. Olika arbetsformer används, såsom individuellt arbete, grupparbete,
kollegial granskning, färdighetsträning, seminarier och föreläsningar. 
Frånvaro vid obligatorisk läraktivitet kan innebära alternativ läraktivitet. 
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Kursens examination
 
För varje provmoment anordnas en ordinarie och två omexaminationer. Student som
inte uppnår godkänt resultat vid något av dessa tillfällen har möjlighet att genomgå
ytterligare examination. Antalet examinationstillfällen är begränsat till totalt sex för
varje provmoment. Om studenten genomfört sex underkända examinationer inom
samma provmoment ges inte något ytterligare examinationstillfälle. Student som
underkänts vid två examinationstillfällen kan, hos programdirektören, begära byte av
examinator. 
Vid samtliga gruppexaminationer krävs förutom muntlig framställning aktivt
individuellt deltagande. 
Vid omexamination kan examination i grupp ersättas av individuell examination. 
  
Prov/moment för denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
 
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.
För godkänd kurs krävs att alla provmoment är godkända. 

 

Förkunskapskrav
 

Legitimerad sjuksköterska och sjuksköterskeexamen med minst 180 hp
inkluderande ett självständigt arbete om 15 hp eller motsvarande 
Yrkesverksamhet motsvarande ett års tjänstgöring som legitimerad sjuksköterska 
Godkända kurser: 
Introduktion till reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa med fokus på graviditet
och familjeplanering, 9 hp eller motsvarande 
Kvinno- och mödrahälsovård, 6 hp eller motsvarande 

  
Kurserna läses i den ordning de ges. 
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Prov/moment för kursen SBMR16, Reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa

(RPSH)
 

Gäller från V16

 
1501   Avvikelser under graviditet, förlossning och postpartum, 5,5 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Individuell skriftlig salstentamen. 
Obligatoriska läraktiviteter: 
Skriftlig reflektion: Valfri skönlitterär bok om våld mot kvinnor 
Seminarium om kriser och krisbearbetning i samband med barnafödande 
  

1502   Familjeplanering, antikonception och sexologi, 2,0 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd

Individuell skriftlig salstentamen. 
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