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UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

SBMR14, Forlossning, 7,5 hogskolepoing
Delivery in Labour and Birth, 7.5 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Namnden fér omvardnadsutbildning 2015-03-26 att galla
frdn och med 2015-08-31, hostterminen 2015.

Allminna uppgifter

Kursen ingadr som en obligatorisk verksamhetsférlagd kurs i Barnmorskeprogrammet,
90 hp. Kursen foljer riktlinjerna i hégskoleférordnuingen (SFS 1993:100 med senare
andringar).

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa  A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e forklara forlossningsvardens vetenskapliga grund och aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet
och dess betydelse for yrkesutévningen.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e identifiera och under vagledning handlagga den normala fysiologiska
férlossningsprocessen,

e identifiera kvinnans behov av smartlindring samt parets behov av professionell
narvaro,
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e forklara och tillampa fosterregistrering - cardiotocografi (CTG) samt lyssna med
tratt,

e bista vid kejsarsnitt, identifiera avvikelser fran det normala forloppet samt foresla
adekvata atgarder,

e diagnostisera, identifiera och beskriva olika vaginal- och perinealbristningar, samt
suturera under handledning,

e sjalvstandigt ta hand om mor och barn efter férlossningen, ge amningsstdd samt
undervisa och stddja bada foraldrarna under normala forhallanden,

¢ dokumentera varden samt félja och tillampa de foérfattningar och foreskrifter som
galler inom férlossningsvarden,

e planera, leda och samordna vardarbetet samt att ge strukturerad muntlig rapport,

e visa handlingsberedskap och problemldsningsférmaga i den kliniska
utbildninssituationen,

e framja kvinnans och hennes narstaendes delaktighet i vard och beslutsfattande
samt samarbeta och kommunicera med arbetsgruppen.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e visa ett etiskt forhallningssatt, sjalvkannedom och empatisk formaga i métet med
kvinnan och hennes partner,
e identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och sina egna begransningar.

Kursens innehall

Kursen innefattar verksamhetsférlagd utbildning (VFU) pa férlossningsavdelning:

Handlaggning av normal fysiologisk forlossning innefattande att kunna genomféra
yttre palpation och félja barnets nedtrangande, inre vaginal palpation, félja cervix
mognads- och éppningsgrad, identifiera barnets rotationer i backenet samt félja
varkstatus

Normala, fysiska, hormonella och psykiska tillstand, reaktioner och férandringar hos
kvinnor i forlossningsarbete

Overvakning av mor och foster/barn under férlossningen

Normal fosterljudsregistrering, cardiotocografi (CTG), lyssna med tratt
Smarta och smartlindring under férlossningsarbetet

Stéd under forlossning till bada féréldrarna

Sectio

Diagnostik av vaginal- och perinealbristning, samt suturering efter férlossning
Perinealskydd — handlaggande i samband med barnets framfédande
Barnets anpassning och omhandertagande vid fédelsen
Mor-barninteraktion, far/partner-barninteraktion

Partners roll under och efter férlossning

Vanligt férekommande avvikelser vid férlossning

Dokumentation

Etik inom forlossningsvarden

Genusperspektiv inom férlossningsvarden

Forfattningar och foreskrifter i férlossningsvarden
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Kursens genomférande

Undervisning och laraktiviteter syftar till att utveckla en férdjupad férstaelse hos
studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssdkande, problemldsning, reflektion
och kritisk analys. Olika arbetsformer anvands, sasom individuellt arbete, grupparbete,
kollegial granskning, fardighetstraning, seminarier och férelasningar. Obligatorisk
laraktivitet kan vid franvaro ersattas av annan laraktivitet.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) omfattar i genomsnitt 32 timmar per vecka och
kan férldggas dag, kvall eller natt under veckans alla sju dagar. VFU sker med
organiserad handledning och fardighetstraning.

Kursens examination

Beddmning av VFU sker individuellt utifran ett standardiserat formular. For varje VFU
anordnas ett ordinarie verksamhetsforlagt utbildningstillfalle. Student som inte uppnar
godkant resultat vid férsta examinationen erbjuds ytterligare ett utbildningstillfalle
med examination. Antalet verksamhetsférlagda utbildningstillfallen ar begransat till
totalt tvd. Student som underkants vid tva examinationstillfallen ges inte ndgot
ytterligare utbildningstillfalle med examination.

Student som utan sarskilda skal avbryter sin VFU i fértid, dvs. nar 40 procent eller mer
av den totala tiden ar genomférd, ska beddmas for betyg (godkand/underkand) och
har darmed forbrukat ett VFU-tillfalle. Student som pa grund av bristande kunskaper
och/eller fardigheter begar allvarliga misstag pa utbildningsenheten far avbryta sin
VFU och beddmas for betyg (godkdand/underkand) i fortid. En individuell plan ska
upprattas. Forst nar bristerna ar atgardade kan verksamhetsforlagd utbildning ater
erbjudas.

Teoretiska moment: For varje provmoment anordnas en ordinarie och tva
omexaminationer. Student som inte uppnar godkant resultat vid ndgot av dessa
tillféllen har mojlighet att genomga ytterligare examination. Antalet
examinationstillféllen ar begransat till totalt sex fér varje provmoment. Om studenten
genomfort sex underkdnda examinationer inom samma provmoment ges inte ndgot
ytterligare examinationstillfalle. Student som underkants vid tva examinationstillfallen
kan, hos programdirektor eller motsvarande, begdra byte av examinator.

Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell examination.

Prov/moment f6r denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
For godkand kurs kravs att alla provmoment ar godkanda.
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Forkunskapskrav

e | egitimerad sjukskoterska och sjukskdterskeexamen med minst 180 hp
inkluderande ett sjalvstandigt arbete om 15 hp eller motsvarande

* Yrkesverksamhet motsvarande ett ars tjanstgoring som legitimerad sjukskdterska
inom sluten somatisk vard

e Godkanda kurser:
Introduktion till reproduktiv, perinatal och sexuell halsa med fokus pa graviditet
och familjeplanering, 9 hp

Kurserna lases i den ordning de ges.
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Prov/moment for kursen SBMR14, Forlossning

Galler fran H15

1501 Forlossningsvard, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Individuellt enligt faststallda kriterier (formular) med muntlig genomgang
(VFU).
Obligatoriska laraktiviteter:
Vagledning i yrkesrollen
Skriftliga dagliga reflektioner
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