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Fastställande
Kursplanen är en historisk, äldre version, faställd av Nämnden för
omvårdnadsutbildning 2013-04-18 och gällde från och med 2014-01-20.

 

Allmänna uppgifter
Kursen ingår som en obligatorisk verksamhetsförlagd kurs i
Barnmorskeprogrammet, 90 hp. Kursen följer riktlinjerna i
högskoleförordningen (SFS 1993:100 med senare ändringar).
 
Undervisningsspråk: Svenska
Moment på engelska kan förekomma. 
 

 

Kursens mål
Kunskap och förståelse
Efter avslutad kurs ska studenten visa fördjupad kunskap

inom området antenatal- och postnatal- vård, antikonception och
ungdomsmottagningens verksamhet  
att kritiskt reflektera över befintliga rutiner 
att diskutera reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa i ett globalt perspektiv
och med hänsyn till de mänskliga rättigheterna 

Medicinska fakulteten

SBMP17, Mödrahälsovård, komplicerad prenatal vård samt
samlevnad och familjeplanering,

fördjupning,verksamhetsförlagd utbildning, 9,0 högskolepoäng
Maternal Care, Complicated Prenatal Care, Cohabitation? and

Family Planning, Clinical Training, 9.0 credits
Avancerad nivå / Second Cycle

Huvudområde Fördjupning

Reproduktiv, perinatal och sexuell
hälsa

A1F, Avancerad nivå, har kurs/er på
avancerad nivå som förkunskapskrav
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om sambandet mellan vetenskap och beprövad erfarenhet och
sambandets betydelse för yrkesutövningen 
i planering, ledning och samordning av vårdarbetet 

 
Färdighet och förmåga
Efter avslutad kurs skall studenten med fördjupad förmåga och självständigt
kunna

i samband med antikonceptionsrådgivning och familjeplanering ta
föreskriven anamnes, kontrollera kvinnans gynekologiska status, hennes
allmänna fysiska och psykiska hälsotillstånd samt beakta hennes
psykosociala miljö. 
informera om olika antikonceptionsmetoder i enlighet med Socialstyrelsen
och Läkemedelsverkets föreskrifter 
applicera intrauterina preventivmedel, p-stav och utprova pessar 
förskriva läkemedel i födelsekontrollerande syfte 
identifiera behov av individuellt stöd i frågor om sexuella övergrepp och
kvinnomisshandel samt bedöma om kvinnan bör hänvisas till annan
expertis 
ge information och rådgivning vid klimakteriska besvär samt problem med
inkontinens 
bedöma behovet av och ge information i samband med gynekologisk
undersökning, gynekologiska infektioner och vid behov utföra STI-
provtagning 
förbereda och stödja de blivande föräldrarna under graviditetens
utvecklingsfaser och inför föräldraskapet, samt på ett pedagogiskt sätt
planera och genomföra föräldraundervisning i grupp 
identifiera fysiska, psykiska och sociala hälsorisker hos blivande föräldrar,
samt bedöma vilka insatser i förebyggande syfte som behöver göras 
informera om olika metoder inom prenataldiagnostik 
 identifiera komplikationer i tidig graviditet 
med gängse metoder övervaka fostrets och graviditetens utveckling 
observera komplikationer 
genomföra efterkontroll under puerperaltiden 
möta ungdomars speciella behov inom kvinno- och mödrahälsovård 
möta invandrarkvinnors speciella behov inom kvinno- och mödrahälsovård 
omhänderta kvinnan och hennes partner i samband med krissituationer 
dokumentera patientdata i journal enligt lagstiftningens krav 

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt
Efter avslutad kurs skall studenten visa fördjupad förmåga

till förståelse för andra kulturer, flyktingar och invandrare, speciellt i
samband med kvinno- och mödrahälsovård 
utifrån ett etiskt förhållningssätt, visa självkännedom och empatisk
förmåga i mötet med kvinnan och hennes partner 
identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och fortlöpande utveckla sin
kompetens 
samarbeta och kommunicera kulturella aspekter och förhållningssätt 

 

Kursens innehåll
Information och rådgivning inom reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa både
ur ett kulturellt och ett livscykelperspektiv 
Gynekologisk undersökning 
Sexualitet och samlevnad 
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1.
2.
3.
4.
5.
6.

Antikonceptionsrådgivning, metoder och förskrivningsrätt (under minst 30
timmar) 
Förebyggande mödrahälsovård, framförallt vid komplicerade graviditeter 
Medicinska komplikationer och graviditet 
Föräldraundervisning 
Efterkontroll under puerperaltiden 
Hälsoundervisning 
Kvinnors livsvillkor och barnafödande ur ett kulturellt perspektiv 
Reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa i ett globalt perspektiv 
Ungdomars levnadsvillkor 
Invandrarkvinnors levnadsvillkor och barnafödande 
Bemötande i krissituationer 
Dokumentation samt kvalitetsutveckling 
De författningar, föreskrifter och andra regler som gäller inom specialområdet
 

 

Kursens genomförande
Undervisning och studerandeaktiviteter syftar till att utveckla en fördjupad
förståelse hos studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssökande,
problemlösning, reflektion och kritiskt analys. Olika arbetsformer används,
såsom individuellt arbete, färdighetsträning, läraktiviteter i grupp, kollegial
granskning, seminarier och föreläsningar.
 
Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) omfattar i genomsnitt 32 timmar per
vecka och kan förläggas dag, kväll eller natt under veckans alla sju dagar. VFU
sker med organiserad handledning och färdighetsträning.

 

Kursens examination
Bedömning av VFU sker individuellt utifrån ett standardiserat formulär.
 
Numreringen av examinationsformerna motsvarar numreringen av
provmomenten ovan.

Muntligt, formativt och summativt enligt fastställda kriterier individuellt 
Muntligt, formativt och summativt enligt fastställda kriterier individuellt 
Muntligt, formativt och summativt enligt fastställda kriterier individuellt 
Muntligt, formativt och summativt enligt fastställda kriterier individuellt 
Seminarium, muntlig gruppexamination 
Individuell muntlig reflektion i grupp, obligatorisk närvaro 

 
 
Vid samtliga muntliga gruppexaminationer krävs förutom muntlig
framställning aktivt individuellt deltagande. 
 
Vid omexamination kan examination i grupp ersättas av individuell
examination.
 
För varje VFU anordnas ett ordinarie verksamhetsförlagt utbildningstillfälle.
Student som inte uppnår godkänt resultat vid första examinationen erbjuds
ytterligare ett utbildningstillfälle med examination. Antalet
verksamhetsförlagda utbildningstillfällen är begränsat till totalt två. Student
som underkänts vid två examinationstillfällen ges inte något ytterligare
utbildningstillfälle med examination.
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Student som utan särskilda skäl avbryter sin VFU i förtid, dvs. när 40 procent
eller mer av den totala tiden är genomförd, ska examineras. Student som på
grund av bristande kunskaper och/eller färdigheter begår allvarliga misstag på
utbildningsenheten får avbryta sin VFU och examineras i förtid och en
individuell plan upprättas. När bristerna är åtgärdade kan verksamhetsförlagd
utbildning åter erbjudas.
 
Teoretiska moment: För varje provmoment anordnas en ordinarie och två
omexaminationer. Student som inte uppnår godkänt resultat vid något av
dessa tillfällen har möjlighet att genomgå ytterligare examination. Antalet
examinationstillfällen är begränsat till totalt sex för varje provmoment. Om
studenten genomfört sex underkända examinationer inom samma
provmoment ges inte något ytterligare examinationstillfälle. Student som
underkänts vid två examinationstillfällen kan, hos programdirektören, begära
byte av examinator.
 
Prov/moment
 1. Kvinno- och mödrahälsovård (VFU), 2,5 hp Betygsskala: Underkänd,
Godkänd
 

 2. Reproduktiv och sexuell hälsa (antikonception) (VFU), 1,5 hp Betygsskala:
Underkänd, Godkänd
 

 3. Specialistmödrahälsovård (VFU), 3,0 hp Betygsskala: Underkänd, Godkänd
 

 4. Reproduktiv och sexuell hälsa (ungdomsmottagning) (VFU), 1,5 hp
Betygsskala: Underkänd, Godkänd
 

 5. Reproduktiv hälsa ur ett globalt perspektiv, 0,5 hp Betygsskala: Underkänd,
Godkänd
 

 6. Omvårdnadshandledning, 0,0 hp Betygsskala: Underkänd, Godkänd
 

 

Betyg
Betygskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.
För godkänd kurs krävs att alla provmoment är godkända.

 

Förkunskapskrav
Legitimerad sjuksköterska med minst 180 hp inkluderande ett självständigt
arbete om 15 hp eller motsvarande 
Yrkesverksamhet motsvarande ett års tjänstgöring som legitimerad
sjuksköterska inom somatisk vård 
Godkända kurser: 
- Introduktion till reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa med fokus på
gravaiditet och familjeplanering, 9 hp eller motsvarande 
- Kvinno- och mödrahälsovård samt familjeplanering, verksamhetsförlagd
utbildning, A, 6,0 hp eller motsvarande 
- Gynekologisk hälsa och ohälsa, 6, hp eller motsvarande 
- Förlossning samt postnatal och neonatal vård,  9 hp eller motsvarande 
- Förlossning samt postnatal och neonatal vård, verksamhetsförlagd
utbildning, 15 hp eller motsvarande 
- Förlossning, fördjupning, verksamhetsförlagd utbildning, 7,5 hp eller
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motsvarande 
 
 
Kurserna läses i den ordning de ges.
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