UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

SBMP11, Kvinno- och médrahilsovard samt familjeplanering,
verksamhetsforlagd utbildning, 6,0 hogskolepoing

Women's Health, Antenatal Care and Family Planning, Clinical
Training, 6.0 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar en historisk, aldre version, fastalld av Namnden for
omvardnadsutbildning 2013-04-18 och gallde fran och med 2013-09-02.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk verksamhetsférlagd kurs i
Barnmorskeprogrammet, 90 hp. Kursen féljer riktlinjerna i
hogskoleférordningen (SFS 1993:100 med senare andringar).

Moment pa engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Reproduktiv, perinatal och sexuell A1N, Avancerad niva, har endast

halsa kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Kursens mal
Kunskap och férstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten visa fordjupad kunskap att:

e utifran relevanta verklighetsanknutna fall, identifiera och prioritera
problem och relatera till tdnkbara orsaker och samband, beskriva olika
atgarder och férvantade resultat samt sjalvstandigt sdka och anknyta till
vetenskaplig litteratur, kritisk granska och analysera samt redovisa och
diskutera slutsatser saval muntligt som skriftligt
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Fardighet och férméga
Efter avslutad kurs skall studenten visa férdjupad férmdaga att:
e sjalvstandigt utféra gynekologisk undersékning samt ta cellprov
e sjalvstandigt identifiera och bedéma individens behov samt ge information
i samband med gynekologisk
e undersdkning och gynekologiska infektioner samt ha férmaga att i dialog
ge information och att
e sjalvstandigt utféra STI-provtagning
e ge information och undervisning om sexual- och samlevnadsfragor i
samverkan med kvinnan och hennes
e partner samt visa forstaelse for sexuella variationer
e identifiera behov och ge individuellt stéd i samband med familjeplanering
samt ge information i enlighet
* med Socialstyrelsen och Lakemedelsverkets foreskrifter
e i samband med preventivmedelsrddgivning och familjeplanering
sjalvstandigt uppta féreskriven anamnes,
® beddma kvinnans gynekologiska status samt hennes allmanna fysiska och
psykiska halsotillstand
e sjalvstandigt utfora graviditetstest samt identifiera, bedéma och tillgodose
kvinnans och hennes partners
® behov av information och stéd i samband med detta
e identifiera kvinnans behov, samt ge information och individuellt stod i
samband med inducerad abort
e identifiera och beddma avvikelser i tidig graviditet sasom hotande eller
intraffat missfall eller extrauterin
e graviditet samt ge omvardnad i dessa situationer
® pa ett pedagogiskt satt formedla kunskap till de blivande féraldrarna under
graviditetens utvecklingsfaser
e samt infor foraldraskapet individuellt och i grupp
e overvaka fostret och sjalvstandigt handlagga den normala graviditeten
e identifiera och aktivt férebygga halsorisker och vid behov motivera till
férandrade livsstilsfaktorer i ett
e livscykelsperspektiv
e sjalvstandigt dokumentera given information, genomférda undersdékningar
och behandlingar enligt
gallande bestammelser
infor handledaren:
e applicera antikonceptionsmedel (till exempel spiral, pessar och p-stavar)
e forskriva antikonceptionsmedel
e informera om olika metoder for prenataldiagnostik
e genomfora efterkontroll under barnsangstiden efter normal graviditet och
férlossning
e finna l6sningar pa problem och visa handlingsberedskap

Varderingsférmaga och forhallningssatt
Efter avslutad kurs skall studenten visa férdjupad férmdaga att:
e utifran ett etiskt férhallningssatt, visa sjalvkannedom och empatisk
férmaga i motet med kvinnan och
e hennes partner
e identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och fortlépande utveckla sin
kompetens
e samarbeta och kommunicera
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Kursens innehall

Kursen innefattar verksamhetsférlagd utbildning pa barnmorskemottagning.
Gynekologisk halsa/ohalsa

Sexualitet och samlevnad

Antikonceptionsradgivning, metoder och férskrivningsratt

Familjeplanering inkluderande inducerad abort

Forebyggande madrahalsovard, innehall, organisation och utformning
Normal graviditet och graviditetsévervakning, vard och behandling
Prenataldiagnostik

Foraldraundervisning

Efterkontroll under barnsangstiden

Halsoundervisning

Dokumentation inom reproduktiv, perinatal och sexuell halsa

De forfattningar, foreskrifter och andra regler som galler inom specialomradet

Kursens genomférande

Undervisning och studerandeaktiviteter syftar till att utveckla en férdjupad
forstaelse hos studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssdkande,
problemldsning, reflektion och kritiskt analys. Olika arbetsformer anvands,
sasom individuellt arbete, fardighetstraning, laraktiviteter i grupp, kollegial
granskning, seminarier och foreldsningar.

Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) omfattar i genomsnitt 32 timmar per
vecka och kan forldggas dag, kvall eller natt under veckans alla sju dagar. VFU
sker med organiserad handledning och fardighetstraning.

Kursens examination
Beddémning av VFU sker individuellt utifran ett standardiserat formular.
Numreringen av examinationsformerna motsvarar numreringen av
provmomenten ovan.
1.Muntligt, formativt och summativt enligt faststallda kriterier individuellt
2.Vardseminarium. Individuell skriftlig uppgift samt muntlig
gruppexamination
3.Seminarium, muntlig gruppuppgift, muntlig framstallning individuellt och i
grupp vid seminarium
4.Individuell muntlig reflektion i grupp, obligatorisk narvaro

Vid samtliga muntliga gruppexaminationer kravs férutom muntlig
framstallning aktivt individuellt deltagande.

Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell
examination.

For varje VFU anordnas ett ordinarie verksamhetsférlagt utbildningstillfalle.
Student som inte uppnar godkant resultat vid forsta examinationen erbjuds
ytterligare ett utbildningstillfalle med examination. Antalet
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verksamhetsforlagda utbildningstillféllen &r begransat till totalt tvd. Student
som underkants vid tva examinationstillfallen ges inte nagot ytterligare
utbildningstillfalle med examination.

Student som utan sarskilda skal avbryter sin VFU i fortid, dvs. nar 40 procent
eller mer av den totala tiden dr genomférd, ska examineras. Student som pa
grund av bristande kunskaper och/eller fardigheter begar allvarliga misstag pa
utbildningsenheten far avbryta sin VFU och examineras i fértid och en
individuell plan upprattas. Nar bristerna ar atgardade kan verksamhetsférlagd
utbildning ater erbjudas.

Teoretiska moment: For varje provmoment anordnas en ordinarie och tva
omexaminationer. Student som inte uppnar godkant resultat vid nagot av
dessa tillfallen har mojlighet att genomga ytterligare examination. Antalet
examinationstillféllen &r begransat till totalt sex fér varje provmoment. Om
studenten genomfért sex underkanda examinationer inom samma
provmoment ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. Student som
underkants vid tva examinationstillféllen kan, hos programdirektéren, begara
byte av examinator.

Prov/imoment
1. Kvinno- och médrahalsovard (VFU), 5,0 hp Betygsskala: Underkand,
Godkand

2. Patientfall inom amnesomradet, 0,5 hp Betygsskala: Underkdnd, Godkand
3. Stod i féraldraskap, 0,5 hp Betygsskala: Underkdnd, Godkand
4. Omvardnadshandledning, 0,0 hp Betygsskala: Underkand, Godkand

Betyg
Betygskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
For godkand kurs krdvs att alla provmoment ar godkanda.

Forkunskapskrav
e Legitimerad sjukskdterska med minst 180 hp inkluderande ett sjalvstandigt
arbete om 15 hp eller motsvarande
¢ Yrkesverksamhet motsvarande ett ars tjanstgéring som legitimerad
sjukskdterska inom somatisk vard

Kurserna lases i den ordning de ges.
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