LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

SBMP11, Kvinno- och médrahilsovard samt familjeplanering,
verksamhetsforlagd utbildning, 6 hogskolepoing

Women's Health, Antenatal Care and Family Planning, Clinical
Training, 6 credits
Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Namnden fér omvardnadsutbildning 2013-04-18 och
senast reviderad 2013-04-19. Den reviderade kursplanen galler frdn och med 2013-
09-02, hostterminen 2013.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som en obligatorisk verksamhetsférlagd kurs i Barnmorskeprogrammet,
90 hp. Kursen féljer riktlinjerna i hégskoleférordningen (SFS 1993:100 med senare
andringar).

Moment pa engelska kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa ~ A1TN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten visa férdjupad kunskap att:

e utifran relevanta verklighetsanknutna fall, identifiera och prioritera problem och
relatera till tankbara orsaker och samband, beskriva olika dtgarder och férvantade
resultat samt sjalvstandigt sbka och anknyta till vetenskaplig litteratur, kritisk
granska och analysera samt redovisa och diskutera slutsatser saval muntligt som
skriftligt

Firdighet och formaga
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Efter avslutad kurs skall studenten visa fordjupad férmaga att:

e sjalvstandigt utfora gynekologisk undersdékning samt ta cellprov

e sjalvstandigt identifiera och bedéma individens behov samt ge information i
samband med gynekologisk

e undersdkning och gynekologiska infektioner samt ha férmdga att i dialog ge
information och att

e sjalvstandigt utfora STl-provtagning

e ge information och undervisning om sexual- och samlevnadsfragor i samverkan
med kvinnan och hennes

e partner samt visa forstaelse for sexuella variationer

e identifiera behov och ge individuellt stéd i samband med familjeplanering samt ge
information i enlighet

e med Socialstyrelsen och Lakemedelsverkets féreskrifter

¢ i samband med preventivmedelsradgivning och familjeplanering sjalvstandigt
uppta féreskriven anamnes,

* beddma kvinnans gynekologiska status samt hennes allmanna fysiska och
psykiska halsotillstand

e sjalvstandigt utfora graviditetstest samt identifiera, beddma och tillgodose
kvinnans och hennes partners

® behov av information och stéd i samband med detta

e identifiera kvinnans behov, samt ge information och individuellt stéd i samband
med inducerad abort

e identifiera och beddéma avvikelser i tidig graviditet sdésom hotande eller intraffat
missfall eller extrauterin

e graviditet samt ge omvdrdnad i dessa situationer

* pa ett pedagogiskt satt férmedla kunskap till de blivande féréldrarna under
graviditetens utvecklingsfaser

e samt infor foraldraskapet individuellt och i grupp

e Overvaka fostret och sjalvstandigt handldgga den normala graviditeten

e identifiera och aktivt férebygga hélsorisker och vid behov motivera till férandrade
livsstilsfaktorer i ett

e livscykelsperspektiv

sjalvstandigt dokumentera given information, genomférda undersékningar och

behandlingar enligt

gallande bestammelser

infor handledaren:

applicera antikonceptionsmedel (till exempel spiral, pessar och p-stavar)

forskriva antikonceptionsmedel

informera om olika metoder foér prenataldiagnostik

e genomfoéra efterkontroll under barnsangstiden efter normal graviditet och
forlossning

e finna I6sningar pa problem och visa handlingsberedskap

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs skall studenten visa fordjupad férmaga att:

e utifran ett etiskt férhallningssatt, visa sjalvkannedom och empatisk férmaga i
motet med kvinnan och

e hennes partner

e identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och fortldpande utveckla sin
kompetens

e samarbeta och kommunicera
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Kursens innehall

Kursen innefattar verksamhetsférlagd utbildning pa barnmorskemottagning.
Gynekologisk halsa/ohalsa

Sexualitet och samlevnad

Antikonceptionsraddgivning, metoder och forskrivningsratt

Familjeplanering inkluderande inducerad abort

Forebyggande modrahalsovard, innehall, organisation och utformning
Normal graviditet och graviditetsévervakning, vard och behandling
Prenataldiagnostik

Foraldraundervisning

Efterkontroll under barnsangstiden

Halsoundervisning

Dokumentation inom reproduktiv, perinatal och sexuell halsa

De forfattningar, foreskrifter och andra regler som galler inom specialomradet

Kursens genomforande

Undervisning och laraktiviteter syftar till att utveckla en férdjupad forstaelse hos
studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssdkande, problemldsning, reflektion
och kritisk analys. Olika arbetsformer anvands, sasom individuellt arbete, grupparbete,
kollegial granskning, fardighetstraning, seminarier och féreldasningar. Franvaro vid
obligatorisk laraktivitet kan innebara alternativ laraktivitet.

Kursens examination

For varje provmoment anordnas en ordinarie och tva omexaminationer. Student som
inte uppnar godkant resultat vid nadgot av dessa tillfallen har mojlighet att genomga
ytterligare examination. Antalet examinationstillféllen ar begransat till totalt sex for
varje provmoment. Om studenten genomfért sex underkdnda examinationer inom
samma provmoment ges inte nagot ytterligare examinationstillfalle. Student som
underkants vid tva examinationstillféllen kan, hos programdirektéren, begdra byte av
examinator.

Vid samtliga muntliga gruppexaminationer kravs férutom muntlig framstallning aktivt
individuellt deltagande.

Vid omexamination kan examination i grupp ersattas av individuell examination.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
For godkand kurs kravs att alla provmoment ar godkanda.
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Forkunskapskrav

e | egitimerad sjukskoterska och sjukskdterskeexamen med minst 180 hp
inkluderande ett sjalvstandigt arbete om 15 hp eller motsvarande

* Yrkesverksamhet motsvarande ett ars tjanstgoring som legitimerad sjukskdterska
inom somatisk vard

Kurserna lases i den ordning de ges.
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Prov/moment for kursen SBMP11, Kvinno- och modrahéalsovard samt
familjeplanering, verksamhetsférlagd utbildning

Galler fran H13

1301 Kvinno- och médrahalsovard (VFU), 5,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Muntligt, formativt och summativt enligt faststallda kriterier individuellt.
1302 Patientfall inom @mnesomradet, 0,5 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Vardseminarium. Individuell skriftlig uppgift samt muntlig gruppexamination.

1303 Stod i foraldraskapet, 0,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Seminarium, muntlig gruppuppgift, muntlig framstallning individuellt och i
grupp vid seminarium.
1304 Omvardnadshandledning, 0,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Individuell muntlig reflektion i grupp, obligatorisk narvaro.
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