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Medicinska fakulteten

SBMN25, Reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa (RPSH), 9 
högskolepoäng 

Reproductive, Perinatal and Sexual Health (RPSH), 9 credits 
Avancerad nivå / Second Cycle

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Programnämnden för omvårdnad, radiografi samt 
reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa 2019-03-13 och senast reviderad 2024-02-08 
(STYR 2024/220). Den reviderade kursplanen träder i kraft 2024-02-08 och gäller från 
och med höstterminen 2024.

Allmänna uppgifter
Kursen ingår som en obligatorisk kurs i Barnmorskeprogrammet, 90 hp, men kan 
även läsas som fristående kurs. Kursen följer riktlinjerna i högskoleförordningen (SFS 
1993:100 med senare ändringar).

Undervisningsspråk: Svenska
Moment på engelska kan förekomma.

Huvudområde Fördjupning

Reproduktiv, perinatal och 
sexuell hälsa

A1F, Avancerad nivå, har kurs/er på avancerad nivå 
som förkunskapskrav

Kursens mål

Kunskap och förståelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

analysera och föreslå relevant handläggning vid komplikationer och avvikelser 
under graviditet, förlossning och postpartumperioden,

•

beskriva och förklara förlossningsoperationer och sätesförlossning,•

identifiera situationer då annan expertis ska tillkallas, samt barnmorskans 
fortsatta roll i situationen,

•

förklara och föra ett resonemang om kvinnans och partnerns upplevelse 
relaterat till kriser och krisbearbetning i samband med barnafödande,

•
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förklara och föra ett resonemang kring alternativa metoder till att bli förälder,•

föreslå och motivera anpassad rådgivning i ett livscykelperspektiv med fokus på 
sexualitet samt familjeplanering och antikonception,

•

sammanfatta de kunskaper som enligt lag behövs för att erhålla 
förskrivningsrätt.

•

Färdighet och förmåga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

identifiera problem, analysera, samt diskutera samband och åtgärder gällande 
komplexa situationer relaterat till patientfall,

•

tillämpa pedagogiska metoder som främjar ett personcentrerat förhållningssätt,•

tillämpa författningar, föreskrifter samt aktuell forskning och beprövad 
erfarenhet inom kursens ämnesområde.

•

Värderingsförmåga och förhållningssätt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

diskutera ett professionellt förhållningssätt i samband med familjeplanering, 
komplikationer under graviditet, förlossning och postpartum vård.

•

Kursens innehåll
Antikonception och familjeplanering kopplat till komplicerade och avvikande tillstånd

Förskrivningsrätt för läkemedel i födelsekontrollerande syfte

Sexuell dysfunktion

Medicinska komplikationer inklusive postnatal blödning och avvikelser under 
graviditet, förlossning och postpartumperioden

Sätesförlossning

Förlossningsoperationer såsom, vakumextraktion, tångförlossning samt manuell 
lösning av placenta

Tvärprofessionell samverkan

Pedagogik och samtalsmetodik

Avvikande cardiotocografi CTG-mönster, skalp- och navelsträngsprov samt 
fosterfysiologi

Alternativa metoder att bli förälder

Postnatal depression och psykos

Kriser och krisbearbetning i samband med barnafödande

Psykologiska reaktioner, krisomhändertagande och stöd till föräldrar i samband med 
funktionshinder, prematurt, sjukt och/eller dött barn

Författningar och föreskrifter inom kursens ämnesområde

Färdighetsträning:

Skulderdystoci 
Säte, vakuumextraktion och tång



STYR 2024/220

3/4

Kursens genomförande
Olika arbetsformer används: individuellt arbete, grupparbete, färdighetsträning, 
seminarier och föreläsningar.

Obligatorisk läraktivitet kan vid frånvaro ersättas av annan läraktivitet.

Kursens examination
För varje prov/moment anordnas en ordinarie och två omexaminationer. Student som 
inte uppnår godkänt resultat vid något av dessa tillfällen har möjlighet att genomgå 
ytterligare examination. Student som underkänts vid två examinationstillfällen kan 
begära byte av examinator. Vid omexamination kan examination i grupp ersättas av 
individuell examination.

 
Provmoment:

 
(2401) Avvikelser under graviditet, förlossning och postpartum, 6,0 hp 
Individuell skriftlig salstentamen. 
Obligatoriska läraktiviteter: 
Interprofessionellt lärande om kejsarsnitt 
Seminarium om kriser och krisbearbetning i samband med barnafödande. 
Pedagogiskt seminarium, samtalsmetodik. 
Digitalt kunskapsprov - Bäckenbottenutbildning 
Digitalt kunskapsprov - Gynzone

 
2402 Familjeplanering, antikonception och sexologi, 3,0 hp 
Individuell skriftlig salstentamen.

 

Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett 
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning, 
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt stöd 
fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkänd, Godkänd
För godkänd kurs krävs att alla prov/moment är godkända.

Förkunskapskrav

Svensk legitimation som sjuksköterska och sjuksköterskeexamen med 180 hp 
inkluderande ett självständigt arbete om 15 hp eller motsvarande

•

Godkända kunskaper i svenska och engelska som motsvarar kraven för 
grundläggande behörighet på grundnivå

•

Yrkesverksamhet motsvarande ett års tjänstgöring som legitimerad 
sjuksköterska

•

Godkända kurser: 
Introduktion till reproduktiv, perinatal och sexuell hälsa med fokus på graviditet 
och familjeplanering, 9 hp eller motsvarande 
Kvinno- och mödrahälsovård, 6 hp eller motsvarande

•



STYR 2024/220

4/4

Övrigt
Kurserna genomförs i den ordning de ges.
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