LUNDS

UNIVERSITET

Sambhillsvetenskapliga fakulteten

PTPNO1, Teoretisk bas, 7 hogskolepoing
Theoretical Basis, 7 credits
Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2020-12-08 (STYR
2020/2165) och senast reviderad 2023-12-05 (2023/2578). Den reviderade
kursplanen trader i kraft 2024-08-30 och gaéller fran och med hostterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ges som obligatorisk kurs inom psykoterapeutprogrammet, inriktning kognitiv
beteendeinriktad terapi.

Undervisningssprak: Svenska och Engelska
Undervisningssprak ar svenska och engelska.

Huvudomrade Férdjupning

- AXX, Avancerad niva, kursens férdjupning kan inte klassificeras

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstielse

- ingaende kunna redogora for den kognitiva beteendeterapins teoretiska grunder pa
en avancerad niva.

- visa fordjupad kunskap om centrala begrepp, forklaringsmodeller, férhallningssatt
och behandlingsprinciper inom kognitiv beteendeterapi och hur dessa
kunskapsomraden kan integreras med varandra.

- pa en fordjupad niva kunna redogora for centrala teoretiska perspektiv pa individens
emotionella, kognitiva, beteendemassiga och sociala utveckling.

- ingdende kunna redogéra fér sambandet mellan anknytningsmonster, personlighet
samt kognitiv och emotionell utveckling och utveckling av psykopatologi utifran
kognitiv beteendeinriktad teori.
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Firdighet och formaga

- visa fardighet att ingaende forklara relationen mellan psykopatologiska tillstdnd och
psykoterapeutisk behandling utifran en kognitiv och beteendeinriktad
psykoterapeutisk referensram.

- visa férmaga att pa en avancerad niva anvanda utvecklingspsykologiska perspektiv
och kognitiv beteendeterapeutisk teori i férstaelsen av psykoterapiklienters
problematik.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

- visa férmaga att kritiskt och pa ett fordjupat satt reflektera Gver den
psykoterapeutiska processen, psykoterapeutrollen, samt psykoterapeutens
forhallningssatt och arbetsmetoder.

- kunna kritiskt reflektera éver de maktrelationer som kan uppsta i kognitiv
beteendeinriktad psykoterapi och vardera dessas betydelse i relation till klient- och
psykoterapeutroll.

- visa férmaga att kritiskt reflektera éver psykoterapeutisk behandling och
psykopatologiska tillstand med beaktande av genus, klass, etnicitet och etiska
dvervaganden.

Kursens innehall

Kursen syftar till ge ingdende kunskap om den grundlaggande teorin fér kognitiv
beteendeinriktad psykoterapi pa en avancerad niva, samt hur den kan forstas i ett
utvecklingsperspektiv. Den omfattar tva delar. Den forsta, del 1:1, Teoretisk bas i
kognitiv beteendeterapi, gar igenom teoretiska perspektiv pa individens emotionella,
kognitiva, beteendemadssiga och sociala utveckling med hansyn till bade normal och
avvikande utveckling. Kursens andra del, 1:2, Psykoterapeutrollen i KBT, behandlar
terapeutrollen samt terapeutiska forhallningssatt ur ett kognitiv beteendeterapeutiskt
perspektiv. Terapeutrollen och psykoterapi belyses ur olika perspektiv rérande
maktrelationer, intersektionalitet och sociala aspekter ur ett samhalleligt perspektiv.

Kursens genomférande

Kursen ges under psykoterapeutprogrammets forsta termin. Undervisningen sker i
form av foreldsningar samt obligatoriska seminarier, workshops, grupparbeten och
litteraturstudiegrupper. Férutom obligatorisk narvaro kravs ett aktivt deltagande fran
studenten.

Kursens examination

Examinationen av del 1:1, Teoretisk bas i kognitiv beteendeterapi, bestar av ett
individuellt skriftligt prov (5 hdgskolepoang). Del 1:2 Psykoterapeutrollen i KBT (2
hogskolepodng), examineras med ett individuellt skriftligt prov samt aktiv och
obligatorisk narvaro pa seminariet (2 hégskolepoang).

Pa kursen erbjuds tre examinationstillfallen, ett ordinarie prov, ett omprov i ndra
anslutning till kurstillfallet, samt ett uppsamlingsprov inom ett ar efter ordinarie prov
och efter Gverenskommelse med examinator. Inom ett ar efter kursen genomgatt en
storre férandring eller upphort erbjuds ytterligare tva omprov i enlighet med da
gallande kursplan.
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Ersattning eller alternativ tidpunkt fér obligatoriskt moment erbjuds student som utan
egen forskyllan, till exempel olycksfall, plétslig sjukdom eller liknande handelser, inte
kunnat genomféra det obligatoriska momentet. Detta géller ocksa studenter som har
missat undervisning pa grund av ett fértroendeuppdrag som studentrepresentant.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna: Underkdnd, Godkand

For godkant betyg pa respektive del av kursen kravs att alla prov/moment inom delen
ar godkanda. For godkant betyg pa hela kursen att alla delar ar godkénda och att
studenten uppfyller de larandemal som angivits. Betyg for icke godkant resultat
betecknas med Underkand.

Vid kursens start informeras studenten om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

Forkunskapskrav

Antagen till psykoterapeutprogrammet
Ovrigt

Viss samordning av laraktiviteter kommer att ske med utbildningarna i psykodynamisk
psykoterapi samt familjeterapi.
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