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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2020-03-13 att
galla fran och med 2020-03-13, varterminen 2020.

Allminna uppgifter
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa andra skandinaviska sprak och engelska kan férekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Psykologi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

For godkant resultat pa kursen ska kursdeltagaren:

Kunskap och forstdelse

e Visa férdjupad kunskap om centrala teorier och metoder inom omradet for
kognitiv- och beteendeinriktad terapi

e V/isa kunskap om barns utvecklingsfaser, anknytningsmdénster och hur dessa tas
hansyn till i behandlingsarbetet

e Visa kunskap om hur samhalls- och familjeférhallanden, inkluderande férekomst
av psykisk ohdlsa, missbruk och vald i ndra relationer, paverkar det
psykoterapeutiska arbetet

e Visa fordjupad kunskap om psykiska sjukdomars uppkomst och utveckling ur ett
kognitivt-beteendeterapeutisk perspektiv
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e Kunna redogora for och kritiskt granska den vetenskapliga grund och den
professionella kunskap som det psykoterapeutiska arbetet vilar pa
e Visa kunskap om grundlaggande forskningsmetodik inom omradet psykoterapi
e Visa fordjupad kunskap om och kunna redogéra foér hantering av ansvarsfragor i
det psykoterapeutiska arbetet

Firdighet och formaga

e Visa formaga att omsatta sin kunskap om olika psykopatologiska tillstand i
behandlingsarbetet med barn och ungdomar samt deras familjer

e Visa formaga att med handledning genomféra psykoterapeutiskt
behandlingsarbete i kognitiv-beteendeinriktad metod, med barn och ungdomar
samt deras familjer, inkluderande fallformulering och behandlingsplanering

e Visa formaga att tillgodogora sig handledning pa ett konstruktivt satt

e Visa formaga att utifran fallbeskrivningar sjalvstandigt kunna géra
psykoterapibedémningar samt diagnostiska beddémningar och uppratta
behandlingsplaner utifran aktuell vetenskaplig och professionell kunskap

e Visa formaga att utifran vedertagna utvarderings- och matmetoder folja upp den
psykoterapeutiska behandlingen

e Visa fordjupad férmaga till empati och interpersonell effektivitet i métet med
klienter.

e Visa formaga att pa ett professionellt, normmedvetet samt dppet och
accepterande satt kunna kommunicera rérande bedémning och behandling med
barn i olika utvecklingsfaser samt deras familjer

e Visa formaga att aktivt skapa och vidmakthalla en god professionell terapeutisk
relation i motet med en klient i psykoterapi, samt kunna identifiera och
sjalvstandigt hantera svarigheter som kan uppsta i det terapeutiska samspelet

e Visa formaga att konstruktivt samverka med andra for att 16sa arbetsuppgifter i
grupp

e Visa formaga att sjalvstandigt tillampa gallande lagar for yrkesverksamhet pa
halso- och sjukvardens omrade i linje med de etiska riktlinjer som omgardar
psykoterapeutisk behandling

e Visa formaga att beddéma samt kommunicera eventuella behov av ytterligare
utredning och/eller behandling med kollegor inom sjuk- och halsovarden

e Visa formaga att folja kunskapsutvecklingen inom psykoterapiomradet

Virderingsf6rmdaga och forhéllningssitt

e Visa formaga att kunna reflektera éver hur normer samt samhalls- och
familjeférhallanden paverkar barns, ungdomars och féraldrars livsbetingelser och
vilken betydelse dessa forhallanden far for det psykoterapeutiska arbetet

e Visa formaga att sjalvstandigt tillampa ett professionellt och etiskt férhallningssatt
i relation till klienter

e Visa formaga att reflektera over sig sjalv i psykoterapeutrollern ur ett
professionellt och etiskt perspektiv och vilken betydelse detta far i relation till
klienter, deras familjer, andra narstdende och andra yrkesgrupper

e Visa formaga att aktivt och kritiskt reflektera éver sina kunskaper och férmagor i
det terapeutiska arbetet och sjalvstandigt bedéma nar arbetet kraver handledning
eller annan atgard

e Visa formaga att kommunicera den egna professionella kunskapen till andra,
professionella saval som icke-professionella grupper

Kursens innehall
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Kursen syftar till att ge grundldggande teoretiska och praktiska kunskaper for
psykoterapeutiskt arbete under handledning.

Kursen omfattar fem delkurser som delvis |6per parallellt.
Delkurs 1. Kognitiv beteendeterapeutisk metod, 20 hp

Delkursen vilar pa det kognitiva samt det inlarningspsykologiska paradigmet inom
kognitiv-beteendeterapeutisk teoribildning och ar integrerad med
utvecklingspsykologiska perspektiv. Fokus ligger pa behandling av mindre komplex
psykopatologi utifran ett barn- och ungdomsperspektiv med beaktande av familjen
och barnets kontext. Terapeutiska interventioner och férhallningssatt studeras och
tranas. Den terapeutiska relationen samt olika skeenden i den terapeutiska processen
belyses. Psykoterapeutiskt arbete med barn, ungdomar och deras familjer samt
gruppbehandlingar studeras, diskuteras och évas. Delkursen belyser daven
samarbetsformer rérande vardgrannar samt vald i nara relationer.

Delkurs 2. Psykopatologi, diagnostik och etiologi, 10 hp

Delkursen innehdller genomgang av centrala teorier och modeller inom kognitiv-
beteendeterapi for att beskriva och férklara psykopatologi. Depressions- och
angesttillstand samt utagerande och beteendestérningar studeras pa ett fordjupat
satt. Kursen omfattar en fordjupning avseende psykiska sjukdomars uppkomst och
utveckling, utifran ett biologiskt, evolutionart samt kognitivt och inlarningsteoretiskt
perspektiv. Kursen omfattar darutéver en fordjupning rérande psykoterapibedémning
av barn och ungdomar i sin kontext, dar olika modeller for fallformulering studeras
och trénas. Psykisk ohélsa belyses utifran normkritiska och
intersektionalitetsperspektiv.

Delkurs 3: Vetenskapsteori, behandlingsforskning och utvérderingsfragor, 3 hp

Delkursen omfattar genomgang av grundldggande vetenskapsteoretiska begrepp
inkluderande kunskapsbegreppet. Relationen mellan vetenskaplig metodik, klinisk
metodutveckling och utvardering berérs. Formagan att ta till sig vetenskapliga artiklar
tranas och kunskapslaget inom psykoterapiforskningens omrade berérs éversiktligt.

Delkurs 4: Lagstiftning, etik och journalféring, 2 hp

Delkursen behandlar lagar och etiska regler som styr klinisk verksamhet inkluderande
psykoterapeutisk behandling, handledning och dartill relaterad dokumentation.
Sarskilt fokus ligger pa hur dessa lagar, riktlinjer och regler relaterar behandling och
journalféring. Aven lagstiftning och etik relaterad till forskning berérs.

Delkurs 5: Handledning i grupp, 10 hp

Delkursen omfattar integrering av teori och metod genom att kursdeltagaren far hjalp
att omsatta den teoretiska kunskap som tillhandahalls i 6vriga delkurser i det
handledda klientarbetet. Fardigheter i praktisk tilldmpning tranas och férdjupas.

Handledningen genomférs pa minst tva videoinspelade och fullstandiga behandlingar.
Handledningen sker i liten grupp och omfattar totalt 120 timmar. Darutéver kravs att
kursdeltagaren redovisar tva av terapifallen skriftligt i form av en behandlingsrapport.
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Kursens genomférande

| undervisningen ingar forelasningar, seminarier, grupparbeten och klientarbete under
handledning. Darutéver ingar egenstudier dar kursdeltagaren uppmuntras till aktivt
och sjalvstandigt kunskapsinhamtande. Integrering av teoretiska och praktiska
kunskaper betonas starkt under hela utbildningen. Det handledda klientarbetet ska
genomfoéras under terminerna tva till fyra och utan avbrott (undantag kan goras,
enligt UHR:s riktlinjer, fér exempelvis vard av barn, varnplikts- eller
civilpliktstjanstgoring eller fackliga uppdrag). | de fall studieuppehall maste
genomféras mellan andra eller tredje terminen, maste studierna dterupptas med start
termin tva.

Deltagande pa seminarier och i handledningen ar obligatorisk. Franvaro vid enstaka
tillféllen kompenseras i samrad med larare och kursansvarig. For att bli godkand pa
hela kursen kravs att samtliga tentamina och obligatoriska moment ar godkdnda.

Kursens examination

Examination pa delkurs 1-4 sker genom deltagande i seminarier och fullgérande av
arbetsuppgifter, genom skriftliga och muntliga prov. Delkurs 5 examineras genom
godkant deltagande i handledning. Obligatorisk narvaro kravs darutéver pa samtliga
seminarier.

For delkurs 1-4 galler att ett omtentamenstillfalle ska erbjudas i anslutning till det
examinerade momentet. Vid underkannande tva ganger pa samma examination ager
kursdeltagaren ratt till byte av examinator efter skriftlig begaran som ska stallas till
institutionen. Om kursen dndras till innehall och/eller litteratur kan examination ske
enligt denna kursplan inom ett ar efter andringen. Darefter provas i varje enskilt fall
om examination far goéras enligt den aldre kursplanen. Om kursen helt upphoér kan
den examineras inom tva ar efter det att kursen senast givits. Darefter skall det prévas
i varje enskilt fall om examination far goras.

For godkant pa delkurs 5 kravs férutom fullgjord handledning och skriftliga rapporter
ocksa fullgjort deltagande i det psykoterapeutiska arbetet med patient/klient.
Examinationen sker pa grundval av handledarens bedémning i samrad med
examinator dar kursdeltagarens férmaga att omsatta den teoretiska kunskapen till
praktiskt utférande ar i fokus. Aven férmagan att uppréatta en professionell relation till
klienten och i tillampliga fall, klientens familj ar centrala i denna bedémning.
Darutdver beaktas kursdeltagarens férmaga att ta till sig handledning och att fungera
i grupp. Handledningen utvarderas |[6pande med fokus pa bade kursdeltagarens
utveckling som terapeut och pa handledningssituationen, dar relationen med andra
kursdeltagare och handledare ar central. Har kursdeltagaren ej erhallit godkant inom
tidsramen for ordinarie handledning erbjuds kursdeltagaren mojlighet till ytterligare
handledning. Antalet handledningstillfallen beslutas i samrad med handledare och
examinator utifran kursdeltagarens tidigare resultat och uppnadda fardigheter och
férmagor.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand (U) och Godkand (G). For
slutbetyget Godkand kravs att kursdeltagaren fullfoljer samtliga
examinationsuppgifter och uppfyller de mal som anges for kursen. Vid kursens start



5/ 6

informeras studenten om kursplanens ldrandemal samt om betygsskalan och dess
tillampning i kursen.

Forkunskapskrav

For att fa tilltrade till kursen kravs sarskild behorighet, vilket innebar att den stkande
uppfyller samtliga krav nedan:

* har nagon av féljande yrkesexamen: socionomexamen, sjukskoterskeexamen
lampligen med specialisering i psykiatri eller annan relevant specialisering,
psykologexamen eller ldkarexamen

e har minst tva ars arbetslivserfarenhet med professionell manniskovardande
inriktning efter yrkesexamen. Anstallningen som ligger till grund foér denna
arbetslivserfarenhet skall ha omfattat minst 50 procent av en heltidsanstallning

¢ under utbildningstiden har arbetsuppgifter som ger underlag fér meningsfull
handledning och innebar kontinuerliga klientkontakter. Omfattningen skall vara
minst 50 procent av en motsvarande en heltidsanstallning. Detta skall intygas av
arbetsgivare/praktikansvarig pa sarskild blankett och binder arbetsgivaren att
medverka till att tillhandhalla sddana arbetsuppgifter.

e Svenska 3/B samt Engelska 6
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Prov/moment fér kursen PSYUO8, Grundlaggande psykoterapiutbildning pa
kognitiv och beteendeinriktad grund - inriktning barn och ungdomar

Galler fran V20

2001 Kognitiv beteendeterapeutisk metod, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Skriftlig tentamen

2002 Kognitiv beteendeterapeutisk metod, 5,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Gruppredovisning

2003 Psykopatologi, diagnostik och etiologi, 5,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Hemskrivning

2004 Lagstiftning, etik och journalféring, 2,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Handledning och gruppuppgift

2005 Handledning i grupp, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Handledning och fallformulering/behandlingsrapport

2006 Kognitiv beteendeterapeutisk metod, 5,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Gruppredovisning

2007 Psykopatologi, diagnostik och etiologi, 5,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Gruppredovisning

2008 Vetenskapsteori, behandlingsforskning och utvarderingsfragor, 2,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Gruppuppgift

2009 Handledning i grupp, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Handledning och fallformulering/behandlingsrapport

2010 Kognitiv beteendeterapeutisk metod, 2,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Hemskrivning

2011 Vetenskapsteori, behandlingsforskning och utvarderingsfragor, 1,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Gruppuppgift

2012 Handledning i grupp, 4,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Handledning och fallformulering/behandlingsrapport
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