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Fastställande
 
Kursplanen är fastställd av Styrelsen vid institutionen för psykologi 2019-11-19 att
gälla från och med 2020-01-20, vårterminen 2020.

 

Allmänna uppgifter
 
Kursen ges som uppdragsutbildning.  
Undervisningsspråk: Svenska

 

Kursens mål
 
För godkänt resultat på kursen ska kursdeltagaren kunna 
  
  

 

Kunskap och förståelse
Översiktligt redogöra för den kliniska sexologins kunskapsområden inklusive
sexuell utveckling, funktion och dysfunktion, parafilier och sexuella trauman 
redogöra för olika sexuella normer och uttrycksformer och deras olika relationer
till det omgivande samhället 
redogöra för några centrala teorier och modeller, främst inom en kognitiv och
beteendeterapeutisk referensram, som förklarar och beskriver sexuell funktion
samt sexuella problem och dysfunktion 
redogöra för olika behandlingsalternativ, interventioner och deras evidensbas,
främst inom en kognitiv och beteendeterapeutisk referensram, för sexuella

Samhällsvetenskapliga fakulteten

PSYU06, Psykoterapi och klinisk sexologi med bas i kognitiv
beteendeterapi, 7,5 högskolepoäng

Psychotherapy and Clinical Sexology in the Context of CBT, 7.5
credits

Avancerad nivå / Second Cycle

Huvudområde Fördjupning

Psykologi A1F, Avancerad nivå, har kurs/er på
avancerad nivå som förkunskapskrav
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problem och dysfunktioner 
förstå hur samspelet i en behandlingsrelation påverkas av patientens och
behandlarens attityder till sexualitet 

 

Färdighet och förmåga
skapa förutsättningar att inom en terapeutisk relation samtala öppet om
sexualitet 
på ett professionellt och accepterande sätt kunna kommunicera kring sexuella
identiteter, praktiker och problem 
visa förmåga att bedöma när det är tillämpligt med kognitiv beteendeterapi för
sexuella problem 
utifrån identifierade problem applicera teorier och modeller om sexualitet och
därtill relaterad problematik och dess behandling 
visa förmåga att utarbeta och applicera en fallformulering och
behandlingsplanering för  sexuella problem. 
visa förmåga att genomföra grundläggande behandling av sexuella problem,
inkluderande bärande kognitiva och beteendeterapeutiska interventioner 

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
kunna professionellt förhålla sig till och värdera olika normsystem rörande
människans sexualitet 
kritiskt värdera ord och andra uttryck inom psykoterapeutisk teoribildning rörande
människans sexualitet samt bedömning och behandling av sexuella problem 
värdera hur samspelet mellan det omgivande samhällets och individens olika
synsätt på sexualitet kan inverka på psykoterapeutisk bedömning och behandling 

 

Kursens innehåll
 
Kursen utgår från ett kliniskt perspektiv och syftar till att ge både en teoretisk och
praktisk fördjupning rörande utredning, bedömning och behandling rörande området
sexualitet. Fördjupningen sker främst inom ramen för kognitiv beteendeterapi där
hänsyn tas till biopsykosociala perspektiv. Kursen syftar till att ge färdigheter att
kommunicera kring människors sexualitet och därtill kopplade frågeställningar på ett
professionellt, normmedvetet samt öppet och accepterande sätt. 
Kursen presenterar översiktligt kunskapsläget rörande människans sexualitet och
psykoterapeutiska behandlingsinsatser utifrån kognitiv beteendeterapi  av sexuella
frågeställningar i olika faser av livet. 
Olika normsystem rörande människans sexualitet gås igenom och diskuteras kritiskt.
Samspelet mellan normsystem, individens attityder och praktiker belyses. Förståelse
hur dessa kan påverka den terapeutiska relationen förmedlas. 
Kursen innehåller relevanta teorier och behandlingsmodeller inom det sexologiska
fältet.  Modellerna utgår från ett kognitivt beteendeterapeutiskt perspektiv och
beskriver hur psykologiska faktorer inverkar vid uppkomst och vidmakthållande av
sexuella problem. Dessa behandlingsmodeller kopplas till kliniska fall. I kursen ingår
övningar i att använda modellerna för planering och genomförande av
behandlingsinterventioner. Dessutom ingår övningar i färdighet och förmåga att
kommunicera om människans sexualitet. 
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Kursens genomförande
 
Studietakt kvartsfart. Undervisningen ges i form av föreläsningar, litteraturseminarier
och praktiska övningar. Detta kombineras med självstudier. Obligatorisk närvaro gäller
för samtliga kursmoment. Seminarierna kräver förutom obligatorisk närvaro ett aktivt
deltagande och ansvarstagande från de studerande. 
Kursdeltagarna får både en teoretisk förståelse och en praktisk erfarenhet som kan
användas i deras dagliga arbete som behandlande psykologer. Kursdeltagarna
förväntas att ha med sig egna fall till rollspel och diskussioner. 
Deltagande i obligatoriska moment krävs om inte särskilda skäl föreligger. Vid sådan
frånvaro ska studenten själv kontakta delkursansvarig. 
  

 

 

Kursens examination
 
Examination omfattar dels fullgörande av kursuppgifter och genomförande av
praktiska övningar, dels en individuell hemskrivning. 
  
Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning,
så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt stöd
fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student.

 

Betyg
 
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.
Betygsskalan utgörs av betygsgraderna Underkänd (U) och Godkänd (G). 
För betyget G krävs att kursdeltagaren uppfyller de lärandemål som angivits för
kursen. Vid 
kursens start informeras kursdeltagarna om kursplanens lärandemål samt
betygsskalan och dess tillämpning på kursen. 

 

Förkunskapskrav
 
För tillträde till kursen krävs att den sökande är legitimerad psykolog och har en
grundläggande psykoterapiutbildning med inriktning på kognitiva och
beteenderiktade terapier. Psykologen ska ha arbetat minst två år sedan erhållen
legitimation som psykolog. Ytterligare ett krav är att kursdeltagarna har aktuella
klientkontakter som pågår under utbildningstiden. 
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