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PSYUO05, Emotionsfokuserad behandling, 7,5 hégskolepoing

Emotion Focused Treatment, 7.5 credits
Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2017-10-02 att
galla fran och med 2017-10-02, hostterminen 2017.

Allminna uppgifter

Kursen ges som uppdragsutbildning.
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Undervisningssprak: Svenska

Huvudomrade Férdjupning

Psykologi A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

Kursens mal

For godkant resultat pa kursen ska kursdeltagaren:

Kunskap och forstielse

- Visa fordjupad kunskap om centrala teorier och forskningsfynd med relevans for
emotionsreglering och dess tillampning

- Visa fordjupad forstaelse for hur man utfér diagnostik med hjalp av emotionsteori
- Visa kunskap om hur man med hjdlp av emotionsteori kan bygga olika former av
terapeutiska interventioner som ar anvandbara vid olika kliniska tillstand

Firdighet och forméiga

- Visa férmdga att med utgangspunkt i relevant emotionsregleringsteori tilldmpa
dessa i behandling

- Visa férmdga att bedéma nar det ar tillampligt med emotionsfokuserad behandling
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Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

- Visa insikt om nar det ar tillampligt med emotionsfokuserad behandling

- Visa férmaga att reflektera kring den emotionsfokuserade terapins funktion vid
behandling av psykiatriska och psykosomatiska tillstand

Kursens innehall

Syfte

Kursens syfte ar att ge avancerad kunskap, erfarenhet och fértrogenhet infor
tillampning av emotionsfokuserad terapi vid olika psykiatriska diagnoser, sa att
kursdeltagarna kan bedriva den i sin kliniska vardag. Kursen ger en teoretisk forstaelse
och en praktisk erfarenhet sam belyser aktuell forskning. Emotionsfokuserad terapi vid
olika psykiatriska diagnoser har utvecklats under manga ar och anses idag som ett av
de viktigaste verktygen vid psykiatriska svarigheter.

Innehall

Den huvudsakliga arbetsformen dr en integration mellan teori och praktiska évningar.
Tema for kursen ar:

- Emotionsteori och affektteori. Vilka ar grundaffekterna, hur visar sig dessa och hur
férmedlas de i en social kontext.

- Ansiktets betydelse for affektinlarning

- Affekt/emotions tolerans. Hur lars sig manniskan att tolerera affekter

- Sociala medier och emotionshantering

- Stress och emotioner

- Pubertet och emotionshantering

- Psykosomatik och psykiska ohélsa hos barn, ungdomar, unga vuxna och vuxna sett
ur ett affekt/emotionsperspektiv

- Emotionsmedvetenhet i ett utvecklingspsykologiskt perspektiv

- Emotionsterapeutiskt arbete. Vilka ar de centrala interventionerna i ett
emotionsreglerande perspektiv

Kursens genomférande

Utbildningen bestar av férelasningar, grupparbete och rollspel. En del av utbildning
sker genom tillampning av emotionsfokuserad behandling med en klient.
Kursdeltagarna far bade en teoretisk forstaelse och en praktisk erfarenhet som kan
anvandas i samband med emotionsfokuserad behandling. Kursdeltagarna férvantas
att ha med sig egna fall till rollspel och diskussioner.

Kursens examination

Skriftlig och muntlig redovisning samt reflektion kring andra kursdeltagares
redovisningar.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.
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Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Som betyg anvands nagot av uttrycken godkand eller underkand. Foér betyget
godkand kravs att kursdeltagaren uppfyller de larandemal som angivits for kursen. Vid
kursens start informeras kursdeltagarna om kursplanens larandemal samt
betygsskalan och dess tillampning pa kursen.

Forkunskapskrav

For att fa tilltrade till kursen maste kursdeltagaren vara behandlare med
grundldaggande psykoterapiutbildning samt ha minst kandidatexamen inom psykologi
eller examen som psykolog, lékare eller socionom.
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Prov/moment for kursen PSYUO5, Emotionsfokuserad behandling

Galler fran H17

1701 Emotionsfokuserad behandling, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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