LUNDS

UNIVERSITET

Samhillsvetenskapliga fakulteten

PSYE19, Psykologi: Psykologi, hilsa och vilbefinnande, 15
hogskolepoing

Psychology: The Psychology of Health and Well-being, 15 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande
Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2014-03-11 och

senast reviderad 2014-08-30. Den reviderade kursplanen galler fran och med 2014-
09-01, hostterminen 2014.

Allminna uppgifter

Kursen ges som fristdende kurs pa grundniva och kan inga i kandidatexamen med
psykologi som huvudamne eller i ett program enligt utbildningsplan.

Undervisningssprak: Engelska och Svenska

Huvudomrade Férdjupning
Psykologi G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten visa

Kunskap och forstielse

e forstaelse for hur individuella skillnader (sasom personlighet, sociala faktorer och
bemastringsstrategier) ar kopplade till olika aspekter av halsa

e kunskap om olika typer av stress, stressreaktionernas psykologi och fysiologi samt
patologiska aspekter av stress (sdsom kroniska stressymptom och post-traumatisk
stressjukdom)

e kunskap om symptom och aktuella férklaringsmodeller for psykiatriska sjukdomar
och andra folkhalsoproblem

e kunskap om psykologiska teorier som behandlar faktorer fér framjande av halsa
och 6kat valbefinnande (sa kallad positiv psykologi)

e kunskap om teorier rérande behandling och interventioner vad galler psykiatriska
sjukdomar
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e kunskap om metoder och tekniker fér att undersdka och hantera fragestaliningar
kring halsa och valbefinnande

Firdighet och formaga

e férmdga att utifran ett psykologisk perspektiv identifiera, formulera och l6sa
problem relaterade till halsa och vdlbefinnande

e férmdga att jamfoéra och relatera olika teorier om och férklaringar till relationen
mellan individuella skillnader och halsa

e férmadga att relatera olika typer av stress till uppkomsten av olika stressymptom

e férmdga att jamfoéra och relatera olika teorier om och férklaringar till uppkomsten
av psykiatriska sjukdomar

e férmdga att jamfora och relatera olika teorier om och férklaringar till halsa
och valbefinnande

e férmdga att jamfora och relatera olika teorier kring behandling av psykiatriska
sjukdomar

e férmdga att sdka vetenskaplig information avseende halsa och valbefinnande

e férmdga att kommunicera kunskap om halsa och valbefinnande till olika
malgrupper

Virderingsf6rmaga och forhéallningssitt
ofdrmaga att reflektera 6ver olika metoder och tekniker for att undersdka och hantera
fragestallningar rérande halsa och valbefinnande

efdrmaga att gora kritiska bedémningar av information som berér halsa och
valbefinnande

ofdrmaga att vardera vetenskaplig information avseende halsa och valbefinnande

Kursens innehall

Kursen syftar till att ge deltagarna férdjupad kunskap i nagra av de viktigaste
omradena inom forskningsfaltet halsa och valbefinnande. Dessa omraden inkluderar
omstandigheter och forklaringsmodeller f6r sambandet mellan individuella skillnader
och halsa, stress och stresshantering, psykiatriska sjukdomar, folkhalsoproblem av
olika slag samt behandling av dessa, psykologiska faktorer relaterade till hdlsa och
valbefinnande samt metoder och tekniker for att undersdka och hantera
fragestallningar relaterade till halsa och valbefinnande.

Kursen bestar av tre delkurser.
Delkurs 1. Psykologi och (o)halsa ( 6 hégskolepoang)

Delkursen ger grundlaggande kunskaper om hur psykologisk teori och forskning kan
anvandas for att forsta och forklara saval psykisk som somatisk sjukdom.

Delkurs 2. Positiv psykologi ( 6 hégskolepoang)

Delkursen ger kunskap om teori och forskning kring faktorer som ér relevanta for
psykiskt valbefinnande och halsa.
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Delkurs 3. Temaarbete (3 hdgskolepoang)

Delkursen innebar genomférande av ett sjalvstandigt arbete med anknytning till ett
sjalvvalt tema inom omradet halsa och vélbefinnande; detta presenteras saval muntligt
som skriftligt.

Kursens genomforande

Undervisningen betraffande de teoretiska momenten bestar av foreldsningar och
gruppovningar. Deltagande i den sista redovisningen pa delkurs 3 ar obligatoriskt om
inte sarskilda skal foreligger. Ersattning eller alternativ tidpunkt for obligatoriskt
moment erbjuds studenter som utan egen forskyllan, till exempel olycksfall, plétslig
sjukdom eller liknande handelser, inte kunnat genomféra det obligatoriska momentet.
Detta gdller ocksa studenter som har missat undervisning pa grund av ett
fértroendeuppdrag som studentrepresentant.

Kursens examination

Examinationen pa delkurs 1 och delkurs 2 utgérs av skriftliga prov. Examinationen av
delkurs 3 utgors av inlamning och redovisning av ett temaarbete. | samband med
kursen erbjuds tre provtillfallen: ordinarie prov, omprov och uppsamlingsprov. Inom
ett ar efter att kursen genomgatt en storre forandring eller upphort erbjuds minst tva
ytterligare provtillféllen pa samma kursinnehall. Darefter erbjuds studenten ytterligare
provtillfallen men i enlighet med da géllande kursplan.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkant, E, D, C, B, A.

Hogsta betyg betecknas med A och ldgsta betyg fér godkant resultat med E. Betyg for
icke godkant resultat betecknas med Underkand. Studentens resultat bedéms utifran
kursens larandemal. For betyget E ska studenten visa ett tillrackligt resultat. For
betyget D ska studenten visa ett tillfredsstallande resultat. For betyget C ska
studenten visa ett bra resultat. For betyget B ska studenten visa ett mycket bra
resultat. For betyget A ska studenten visa ett utmarkt resultat. For betyget Underkand
har studenten visat ett otillrackligt resultat.

For helkursbetyg gérs en sammanvagning av delkursbetygen, baserad pa ett
medelvarde av de ingadende betygen (dar A=5,B=4,C=3,D =2, och E =1) for
moment med graderat betyg. For att fd godkant betyg (minst E) pa hel kurs maste
studenten ha fatt minst E pa alla moment.

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

Forkunskapskrav
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45
Grundlaggande behérighet samt Samhallskunskap 1b eller 1a1 + 1a2.
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Prov/moment for kursen PSYE19, Psykologi: Psykologi, halsa och
valbefinnande

Galler fran V14

1301 Psykologi och (o)hélsa, 6,0 hp

Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A
1302 Positiv psykologi, 6,0 hp

Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A
1303 Temaarbete, 3,0 hp

Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A
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